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ABSTRAK

Allaen Firmansyah. NIM 07010521003 “Fenomena Doom Spending Pada
Generasi Z Dalam Perspektif Fenomenolog (Kajian Ma’ani al-Hadis Sahih
Bukhari No. Indeks 5975)

Fenomena doom spending yakni perilaku konsumtif yang tidak terkendali
sebagai respons terhadap stres atau ketidakpastian masa depan semakin marak di
kalangan Generasi Z, terutama di era digital yang memfasilitasi transaksi
impulsif. Studi ini bertujuan untuk memahami makna pengalaman doom
spending dari perspektif subyektif pelakunya, serta mengaitkannya dengan ajaran
Islam melalui hadis Nabi Muhammad SAW yang melarang pemborosan harta:
"Sesungguhnya Allah membenci tiga hal: pembicaraan yang sia-sia, menyia-
nyiakan harta, dan terlalu banyak bertanya". Pendekatan yang digunakan adalah
fenomenologi Edmund Husserl yang berfokus pada deskripsi esensi kesadaran
pelaku doom spending terhadap tindakan mereka. Data diperoleh melalui
wawancara mendalam dengan sejumlah informan Gen Z yang mengalami doom
spending. Hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku tersebut sering dimaknai
sebagai bentuk pelarian emosional dan pencarian validasi diri di tengah tekanan
sosial dan ekonomi. Namun, refleksi spiritual terhadap hadis menunjukkan
adanya konflik batin antara kebutuhan eksistensial dan nilai-nilai agama yang
menekankan tanggung jawab dalam pengelolaan harta. Temuan ini menyoroti
pentingnya pendekatan religius dan kesadaran diri dalam membentuk perilaku
konsumtif yang lebih etis dan bertanggung jawab di kalangan Gen Z.

Kata Kunci: Doom spendimg, Hadis, Fenomenologi Edmund Husserl
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