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ABSTRAK

Eka Mutiatus Saadah, 04020321048, 2025.

Penerapan Konseling Islam Dengan Terapi Husnudzon Dalam
Mengatasi Rasa Rendah Diri Pada Mahasiswa Korban Broken
home Di Sidosermo Surabaya.

Penelitian ini mengkaji proses dan hasil penerapan
terapi husnudzon dalam konseling Islam untuk mengatasi rasa
rendah diri pada mahasiswa korban broken home.
Menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi
kasus, penelitian ini berfokus pada satu subjek yang
menunjukkan gejala rendah diri, seperti menarik diri secara
sosial, keyakinan negatif terhadap diri, dan ketidakstabilan
emosi.

Terapi husnudzon dilakukan melalui lima tahapan,
mulai dari pembentukan hubungan (rapport), identifikasi
prasangka negatif, pemberian pemahaman psiko-spiritual,
hingga penguatan perspektif positif dan evaluasi akhir. Hasil
terapi menunjukkan perubahan signifikan pada cara pandang
subjek terhadap diri, lingkungan, dan takdir; ditandai dengan
meningkatnya kepercayaan diri, stabilitas emosi, serta
kemampuan membangun relasi sosial. Temuan ini
menunjukkan ' bahwa “terapi- husnudzon ‘tidak 'hanya efektif
secara psikologis, tetapi juga memperkuat ketahanan spiritual.

Kata Kunci: Terapi Husnudzon, Rasa Rendah Diri, Mahasiswa
Korban Broken home
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ABSTRACT

Eka Mutiatus Saadah, 04020321048, 2025.

Implementation of Islamic Counseling with Hushudzon
Therapy in Overcoming Low Self-Esteem in Students Victims of
Broken homes in Sidosermo Surabaya.

This study examines the process and results of applying
husnudzon therapy within Islamic counseling to address low
self-esteem in college students from broken home backgrounds.
Using a qualitative approach with a case study method, this
research focuses on a single subject exhibiting symptoms of
low self-esteem, such as social withdrawal, negative self-
perception, and emotional instability.

The husnudzon therapy was carried out through five
stages, including rapport building, identification of negative
assumptions, provision of psycho-spiritual understanding,
strengthening of positive perspectives, and final evaluation.
The results show a significant change in the subject's
perspective on self, surroundings, and destiny, marked by
increased self-confidence, emotional stability, and the ability to
build social relationships. These findings suggest that
husnudzon therapy is effective not only psychologically but
also in strengthening spiritual-resilience. "

Keywords: Husnudzon Therapy, Low Self-Esteem, College
Students from Broken homes
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