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ABSTRAK 

 

Eka Mutiatus Saadah, 04020321048, 2025.  

Penerapan Konseling Islam Dengan Terapi Husnudzon Dalam 

Mengatasi Rasa Rendah Diri Pada Mahasiswa Korban Broken 

home Di Sidosermo Surabaya. 

 

Penelitian ini mengkaji proses dan hasil penerapan 

terapi husnudzon dalam konseling Islam untuk mengatasi rasa 

rendah diri pada mahasiswa korban broken home. 

Menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi 

kasus, penelitian ini berfokus pada satu subjek yang 

menunjukkan gejala rendah diri, seperti menarik diri secara 

sosial, keyakinan negatif terhadap diri, dan ketidakstabilan 

emosi.  

Terapi husnudzon dilakukan melalui lima tahapan, 

mulai dari pembentukan hubungan (rapport), identifikasi 

prasangka negatif, pemberian pemahaman psiko-spiritual, 

hingga penguatan perspektif positif dan evaluasi akhir. Hasil 

terapi menunjukkan perubahan signifikan pada cara pandang 

subjek terhadap diri, lingkungan, dan takdir; ditandai dengan 

meningkatnya kepercayaan diri, stabilitas emosi, serta 

kemampuan membangun relasi sosial. Temuan ini 

menunjukkan bahwa terapi husnudzon tidak hanya efektif 

secara psikologis, tetapi juga memperkuat ketahanan spiritual. 

 

Kata Kunci: Terapi Husnudzon, Rasa Rendah Diri, Mahasiswa 

Korban Broken home 
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ABSTRACT 

 

Eka Mutiatus Saadah, 04020321048, 2025. 

Implementation of Islamic Counseling with Husnudzon 

Therapy in Overcoming Low Self-Esteem in Students Victims of 

Broken homes in Sidosermo Surabaya. 

 

This study examines the process and results of applying 

husnudzon therapy within Islamic counseling to address low 

self-esteem in college students from broken home backgrounds. 

Using a qualitative approach with a case study method, this 

research focuses on a single subject exhibiting symptoms of 

low self-esteem, such as social withdrawal, negative self-

perception, and emotional instability. 

The husnudzon therapy was carried out through five 

stages, including rapport building, identification of negative 

assumptions, provision of psycho-spiritual understanding, 

strengthening of positive perspectives, and final evaluation. 

The results show a significant change in the subject's 

perspective on self, surroundings, and destiny, marked by 

increased self-confidence, emotional stability, and the ability to 

build social relationships. These findings suggest that 

husnudzon therapy is effective not only psychologically but 

also in strengthening spiritual resilience. 

 

Keywords: Husnudzon Therapy, Low Self-Esteem, College 

Students from Broken homes 
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ABSTRAK 

 

 
0005، 04000302040إيكا موتياتوس سعادة،  . 

تطبيق الإرشاد الإسلامي مع العلاج بالحسنودزون في التغلب على انخفاض 
 احترام الذات لدى الطلاب ضحايا الأسر المفككة في سيدوسيرمو سورابايا

 
ليل عملية ونتائج تطبيق علاج حُسْن الظنّ في تهدف ىذه الدراسة إلٰ تح

إطار الإرشاد الإسلامي لمعالجة الشعور بالدونية لدى طلاب الجامعات الذين 
نشأوا في أسر مفككة. استخدمت الدراسة منهجًا نوعيِّا بأسلوب دراسة 
الحالة، وركزت على طالب واحد تظهر عليو أعراض الشعور بالدونية، مثل 

ماعي، والتصور السلبي للذات، وعدم الاستقرار العاطفيالانسحاب الاجت . 
تم تنفيذ العلاج من خلال خمس مراحل، تشمل بناء العلاقة، وتحديد 

الافتراضات السلبية، وتقديم الفهم النفسي الروحي، وتعزيز النظرة الإيجابية، 
إلٰ والتقييم النهائي. أظهرت نتائج العلاج تغييراً ملحوظاً في نظرة المستجيب 
نفسو، وبيئتو، وقدره، مما تجلّى في زيادة الثقة بالنفس، واستقرار المشاعر، 
والقدرة على إقامة علاقات اجتماعية. وتشير ىذه النتائج إلٰ أن علاج 

 .حُسْن الظنّ فعال نفسيِّا، ويعُزّز كذلك الصمود الروحي
امعات علاج حُسْن الظنّ، الشعور بالدونية، طلاب الجالكلمات المفتاحية: 

 من أسر مفككة
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Di dalam naskah skripsi ini banyak dijumpai nama dan istilah 

teknis (technical term) yang berasal dari bahasa Arab yang 

ditulis dengan huruf latin. Pedoman transliterasi yang 

digunakan untuk penulisan tersebut adalah sebagai berikut. 

 

 

Awal Tengah Akhir Tunggal Romanisasi 

 (Tidak ada) ا ا ا ا

 b ب ب ب ب

 t ت ت ت ت

 th ث ث ث ث

 j ج ج ج ج

 ḥ ح ح ح ح

 kh خ خ خ خ

 d د د د د

 dh ذ ذ ذ ذ

 r ر ر ر ر

 z ز ز ز ز

 s س س س س

 sh ش ش ش ش
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 ḍ ض ض ض ض

 ṭ ط ط ط ط

 ẓ ظ ظ ظ ظ

 ‗ ع ع ع ع
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  f ف ف ف ف

 q ق ق ق ق

 k ك ك ك ك

 l ل ل ل ل

 m م م م م

 n ن ن ن ن

هـة ،  ه ه  h ة ، ه 
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 w و و و و

 y ي ي ي ي

 

 

Bunyi Vokal and Diftong 

  َ  a ا  َ  ā    َى  ī 

  َ  u ى   َ  á    َْو  aw 
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