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ABSTRAK 

 

Inez Illona Sari, 2025. Pengaruh Kedekatan Ayah Terhadap Self-Confidence Anak 

Usia 5-6 Tahun di TK Islam Unggulan EL-HAQ Sidoarjo. Skripsi. Program Studi 

Pendidikan Islam Anak Usia Dini, Strata I, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, 

Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya. Dosen pembimbing Dr. Irfan 

Tamwifi, M.Ag., M. Bahri Musthofa, M.Pd.I., M.Pd. 

Perkembangan sosial-emosional anak usia dini saat ini menekankan 

pentingnya peran aktif ayah, khususnya dalam membentuk kepercayaan diri (self-

confidence) anak usia dini. Selama ini, fokus penelitian lebih banyak tertuju pada 

peran ibu, sehingga pengaruh kedekatan ayah masih kurang dikaji. Padahal, self-

confidence merupakan bekal penting bagi anak dalam belajar dan bersosialisasi.. 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh kedekatan ayah terhadap 

self-confidence (percaya diri) anak usia 5-6 Tahun di TK Islam Unggulan El-HAQ 

Sidoarjo. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah desain penelitian 

kuantitatif dengan pendekatan ex-post facto yang melibatkan anak usia 5-6 tahun di 

TK Islam Unggulan EL-HAQ Sidoarjo dan wali murid laki-laki atau ayah mereka 

sebagai subjek. Teknik pengumpulan data melalui kuisioner yang mengukur tingkat 

kedekatan ayah dan tingkat self-confidence anak, serta wawancara kepada masing-

masing wali kelas dan kepala sekolah di TK Islam Unggulan EL-HAQ Sidoarjo 

sebagai informasi pendukung. Kemudian, teknik analisis data menggunakan 

program SPSS Windows versi 30.0.  

Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh signifikan antara kedekatan 

ayah dan self-confidence anak usia dini. Hal ini diperoleh nilai R-square sebesar 

0,558, yang berarti 55,8% variasi dalam self-confidence anak dapat dijelaskan oleh 

variabel kedekatan ayah, serta hasil uji F (F = 73,295; p < 0,001) dan uji T (T = 

8,561; p < 0,001) yang mengindikasikan penolakan hipotesis nol.  

Maka, dapat ditarik kesimpulan bahwa kedekatan ayah memberikan 

kontribusi sebesar 55,8% terhadap self-confidence anak usia 5-6 tahun di TK Islam 

Unggulan EL-HAQ Sidoarjo. Sementara 44,2% sisanya dipengaruhi oleh faktor 

lainnya yang tidak diteliti dalam studi ini. 

 

Kata Kunci: Kedekatan Ayah, Self-Confidence, Anak Usia Dini. 
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