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ABSTRAK 

Rosyda Aprillia Putri (04010321023), Terapi Sayyidul 

Istighfar dan Self-Control Dalam Mengatasi Kecemasan akibat 

Pinjaman Online Pada Remaja Di Desa Balonggabus, Candi Sidoarjo.  

 

Fokus penelitian ini yakni tentang 1) Bagaimana Terapi 

Sayyidul Istighfar dan Self-Control dalam mengatasi kecemasan 

akibat pinjaman online pada remaja di Desa Balonggabus, Candi, 

Sidoarjo? 2) Bagaimana hasil Terapi Sayyidul istighfar dan Self-

Control dalam mengatasi kecemasan akibat pinjaman online pada 

remaja di Desa Balonggabus, Candi, Sidoarjo? 

 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif 

deskriptif dengan pendekatan studi kasus dengan Teknik observasi, 

wawancara, dan dokumentasi sebagai teknik pengumpulan data. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa proses Terapi Sayyidul Istighfar 

dan Self-Control Dalam mengatasi kecemasan akibat Pinjaman Online 

Pada Remaja Di Desa Balonggabus, Candi Sidoarjo dengan 

menggunakan langkah-langkah yaitu identifikasi masalah, diagnosis, 

prognosa, treatment, evaluasi dan follow up. Terapi Sayyidul Istighfar 

dan Self-Control agar konseli dapat meningkatkan kesadaran, motivasi 

merubah menjadi lebih baik serta mampu mengelola keuangan. 

 

Hasil akhir dari proses konseling ini berhasil dapat dilihat dari 

adanya perubahan perilaku yang tidak langsung berubah setelah 

dilakukannya terapi, namun adanya niat yang benar-benar ingin 

berubah, maka konseli dapat menjadi pribadi yang lebih baik lagi.  

 

Kata kunci: Terapi Sayyidul Istighfar, Self-Control, Kecemasan, 

Pinjaman online 
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ABSTRACT 

Rosyda Aprillia Putri (04010321023), Sayyidul Istighfar 

Therapy and Self-Control in Overcoming Anxiety Due to Online 

Loans in Adolescents in Balonggabus Village, Candi Sidoarjo. 

The focus of this research is about 1) How Sayyidul Istighfar 

Therapy and Self-Control Overcome Anxiety Due to Online Loans in 

Teenagers in Balonggabus Village, Candi, Sidoarjo 2) What are the 

results of Sayyidul Istighfar and Self-Control Therapy in overcoming 

anxiety due to online loans in teenagers in Balonggabus Village, 

Candi, Sidoarjo? 

This study uses a descriptive qualitative research method with 

a case study approach with observation, interview, and documentation 

techniques as data collection techniques. The results of this study 

indicate that the Sayyidul Istighfar and Self-Control Therapy process 

in overcoming anxiety due to Online Loans in Adolescents in 

Balonggabus Village, Candi Sidoarjo using steps, namely problem 

identification, diagnosis, prognosis, treatment, evaluation and follow-

up. Sayyidul Istighfar and Self-Control Therapy so that clients can 

increase awareness, motivation to change for the better and be able to 

manage finances. 

The final result of this counseling process is successful, it can 

be seen from the existence of behavioral changes that do not change 

immediately after therapy, but with the intention to really want to 

change, the client can become a better person. 

Keywords: Sayyidul Istighfar Therapy, Self-Control, Anxiety, 

Online loans 
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 خلاصة

(، العلاج بالسيد الاستغفار  04010321023روزيدا أبريليا بوتري )

والتحكم في النفس للتغلب على القلق الناتج عن القروض عبر الإنترنت 

 .لدى المراهقين في قرية بالونجابوس، كاندي سيدوارجو

 

( كيف يسُهم علاج سيد الاستغفار وضبط  1تركز هذه الدراسة على:  

النفس في التغلب على القلق الناتج عن القروض الإلكترونية لدى  

( ما نتائج علاج  2بالونجابوس، كاندي، سيدوارجو؟  المراهقين في قرية 

سيد الاستغفار وضبط النفس في التغلب على القلق الناتج عن القروض 

 الإلكترونية لدى المراهقين في قرية بالونجابوس، كاندي، سيدوارجو؟ 

 

تعتمد هذه الدراسة على منهج بحث نوعي وصفي، ودراسة حالة، 

وجمع البيانات باستخدام تقنيات الملاحظة والمقابلة والتوثيق. تشير  

ي  نتائج هذه الدراسة إلى فعالية برنامج "سيد الاستغفار وضبط النفس" ف

التغلب على القلق الناتج عن القروض الإلكترونية لدى المراهقين في  

قرية بالونغابوس، كاندي سيدوارجو، من خلال خطوات تشمل تحديد  

المشكلة، والتشخيص، والتنبؤ، والعلاج، والتقييم، والمتابعة. يهدف 

برنامج "سيد الاستغفار وضبط النفس" إلى زيادة وعي العملاء 

وتحفيزهم على التغيير نحو الأفضل، وتحسين قدرتهم على إدارة  

 .شؤونهم المالية

 

النتيجة النهائية لهذه العملية الاستشارية ناجحة ويمكن رؤيتها من خلال 

التغييرات في السلوك التي لا تتغير مباشرة بعد إجراء العلاج، ولكن مع  

 .وجود نية حقيقية للتغيير، يمكن للعميل أن يصبح شخصًا أفضل

 

الكلمات المفتاحية: علاج سيد الاستغفار، ضبط النفس، القلق، القروض 

 عبر الإنترنت 
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