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ABSTRAK 

Prameswari Yoga Mahardhika, Nim (07010621012). Syukur Sebagai Terapi 

Dalam Mengurangi Insecure Pada Wanita di Desa Bejijong Kecamatan Trowulan 

Kabupaten Mojokerto. Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi, Fakultas 

Ushuluddin dan Filsafat, UIN Sunan Ampel Surabaya. 

 Penelitian membahas proses dan hasil dari syukur sebagai terapi dalam 

mengurangi insecure pada wanita yang ada di Desa Bejijong, Kecamatan 

Trowulan, Kabupaten Mojokerto. Dengan mengunakan teknik terapi syukur 

sebagai upaya dalam menyelesaikan masalah yang sedang dialamai oleh 

penderita. Melalui proses observasi, wawancara, dan dokumentasi peneliti 

mengumpulkan data yang menunjang proses penelitian. Peneliti menggunakan 

metode menulis jurnal syukur harian sebagai aplikasi dari terapi syukur kepada 

subjek. Terdapat tiga rumusan masalah yang diangkat yakni: 1.) Bagaimana 

penerapan syukur sebagai terapi dalam mengurangi insecure pada wanita di Desa 

Bejijong, Kecamatan Trowulan, Kabupaten Mojokerto?, 2.) Bagaimana hasil dari 

syukur sebagai terapi dalam mengurangi insecure pada wanita di desa Bejijong, 

kecamatan Trowulan, kabupaten Mojokerto?. Hal tersebut untuk mengetahui 

bagaimana proses dan hasil dari bersyukur sebagai terapi dalam mengurangi 

insecure pada wanita. Kualitatif menjadi metode yang dipilih dengan studi kasus 

sebagai pendekatannya. Latar belakang subjek diuraikan terkait faktor penyebab 

insecure subjek pada sebelum dan setelah melaksanakan terapi syukur. Dalam hal 

ini terlihat bahwa syukur dapat dijadikan terapi dalam mengurangi insecure 

dibuktikan dengan perbedaan dan perubahan positif keadaan subjek sebelum dan 

sesudah melaksanakan terapi. Adanya perubahan cara pandang subjek terhadap 

dirinya, kepercayaan diri perlahan meningkat, rasa percaya terhadap kebaikan dan 

potensi yang dimiliki juga lebih bertumbuh, sikap mencintai diri sendiri mulai 

bertumbuh, dan perubahan positif lainnya. 

Kata Kunci: Syukur, Terapi, Insecure 
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