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ABSTRAK

skripsi yang berjudul, “ Wudhu sebagai Ekoterapi(hidroterapi) dalam Menurunkan
Kecemasan Akademik pada Mahasiswa yang sedang Menghadapi Skripsi”
Mohammad Fabyan Faiz (07040621092), Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi,
Fakultas Ushuluddin dan Filsafat, UIN Sunan Ampel Surabaya

Mahasiswa akhir kerap dihadapkan pada tekanan akademik tinggi yang berujung
pada kecemasan berlebih. Kecemasan ini tidak hanya berdampak pada aspek
psikologis, tetapi juga dapat mengganggu kondisi fisik seperti gangguan tidur dan
nafsu makan. Berangkat dari persoalan tersebut, penelitian ini dirancang untuk
menjawab tiga rumusan masalah utama: 1) bagaimana konsep wudhu sebagai
ekoterapi (hidroterapi); 2) bagaimana tingkat kecemasan akademik pada mahasiswa
yang sedang mengerjakan skripsi; dan 3) bagaimana efektivitas wudhu sebagai
hidroterapi dalam menurunkan kecemasan akademik. Penelitian ini menggunakan
pendekatan mixed methods dengan desain kuantitatif Pre-Experimental one group
pretest-posttest serta analisis kualitatif deskriptif. Subjek penelitian terdiri dari 12
mahasiswa UIN Sunan Ampel Surabaya yang mengalami kecemasan akademik
tingkat sedang hingga berat, yang diukur melalui kuesioner skala Likert. Intervensi
dilakukan melalui pelaksanaan wudhu secara terstruktur satu kali sehari selama satu
bulan, serta saat partisipan mengalami gejala kecemasan puncak. Hasil kuantitatif
menunjukkan penurunan signifikan kecemasan akademik, dengan skor rata-rata
pretest sebesar 29,17 menurun menjadi 21,67 pada posttest, dengan rata-rata
penurunan 7,25 poin. Temuan kualitatif dari wawancara mengungkapkan bahwa
wudhu memberikan efek relaksasi fisik melalui air sejuk yang menyentuh saraf, dan
ketenangan spiritual melalui niat ibadah yang disadari. Mahasiswa melaporkan
meningkatnya konsentrasi, ketenangan emosional, dan kemampuan mengelola
tekanan. Penelitian ini menyimpulkan bahwa wudhu berperan sebagai hidroterapi
holistik dengan memadukan aspek fisiologis, psikologis, dan spiritual. Wudhu
terbukti menjadi pendekatan sederhana namun efektif dalam mereduksi kecemasan
akademik, dan direkomendasikan sebagai alternatif terapi nonfarmakologis bagi
mahasiswa, terutama dalam konteks pendidikan spiritual seperti perguruan tinggi
Islam.

Kata Kunci: Kecemasan Akademik, Wudhu, Ekoterapi, Hidroterapi, Mahasiswa,
Psikoterapi Islam.
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ABSTRACT

Thesis entitled “Wudhu as Ecotherapy (Hydrotherapy) in Reducing Academic
Anxiety in Students Facing Their Thesis” written by Mohammad Fabyan
Faiz (07040621092), Tasawuf and Psychotherapy Study Program, Faculty
of Ushuluddin and Philosophy, UIN Sunan Ampel Surabaya.

Final year students are often faced with high academic pressure that leads to
excessive anxiety. This anxiety not only affects the psychological aspect, but can
also interfere with physical conditions such as sleep disorders and appetite. Starting
from these problems, this study was designed to answer three main problems: 1)
how is the concept of ablution as ecotherapy (hydrotherapy); 2) how is the level of
academic anxiety in students who are working on their thesis; and 3) how effective
is ablution as hydrotherapy in reducing academic anxiety. This study used a mixed
method approach with a quantitative Pre-Experimental one group pretest-posttest
design and qualitative descriptive analysis. The subjects of the study consisted of
12 UIN Sunan Ampel Surabaya students who experienced moderate to severe
academic anxiety, as measured by a Likert scale questionnaire. The intervention
was carried out through the implementation of structured ablution once a day for
one month, and when participants experienced peak anxiety symptoms. The
quantitative results showed a significant decrease in academic anxiety, with an
average pretest score of 29.17 decreasing to 21.67 on the posttest, with an average
decrease of 7.25 points. Qualitative findings from the interviews revealed that
ablution provided physical relaxation through the cool air that touches the nerves,
and spiritual calmness through conscious intention to worship. Students reported
increased concentration, emotional calmness, and the ability to manage stress. This
study concluded that ablution acts as a holistic hydrotherapy by combining
physiological, psychological, and spiritual aspects. Ablution has been shown to be
a simple yet effective approach in'teducing-academic anxiety, and is recommended
as an alternative non-pharmacological therapy for students, especially in the context
of spiritual education such as Islamic universities.

Keywords: Academic Anxiety, Ablution, Ecotherapy, Hydrotherapy, Students,
Islamic Psychotherapy.
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