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ABSTRAK 

Nama : Muhammad Maftuh Arsyillah    

NIM : E07219022 

Judul : Metode Ma’rifatun Nafs Imam Al-Ghazali Sebagai Jalan Menuju 

Kebahagiaan: Kajian Literasi Dalam Kitab Kimiya’us Sa’adah ( للغزالي كيمياء السعادة ) 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji dan menganalisis metode ma’rifatun nafs 

(pengenalan diri) dalam kitab Kimiya’us Sa’adah karya Imam al-Ghazali sebagai 

jalan menuju kebahagiaan. Dalam konteks modern, kebahagiaan kerap dimaknai 

secara materialistik, sedangkan menurut al-Ghazali, kebahagiaan sejati hanya dapat 

dicapai melalui pengenalan diri yang mendalam dan berujung pada pengenalan 

terhadap Tuhan. Pendekatan penelitian ini bersifat kualitatif dengan metode studi 

kepustakaan, menjadikan kitab Kimiya’us Sa’adah sebagai sumber primer. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa ma’rifatun nafs menjadi kunci utama dalam proses 

transformasi spiritual dan psikologis individu, yang tidak hanya berperan dalam 

pencapaian kebahagiaan duniawi tetapi juga ukhrawi. Dengan mengenali diri, 

seseorang dapat membersihkan hati dari sifat tercela, mengendalikan hawa nafsu, 

dan memperkuat koneksi ruhani dengan Allah. Metode ini relevan digunakan dalam 

konteks kontemporer, terutama untuk mengatasi problem psikologis seperti 

kecemasan, dengan mengedepankan pendekatan spiritual melalui zikir, muhasabah, 

dan penguatan dimensi kejiwaan. 

Kata kunci: Ma’rifatun Nafs, al-Ghazali, Kimiya’us Sa’adah, Kebahagiaan, 

Tasawuf, Psikologi Islam 
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