METODE MA’RIFATUN NAFS IMAM AL-GHAZALI SEBAGAI JALAN

MENUJU KEBAHAGIAAN; KAJIAN LITERASI DALAM KITAB

KIMIYA’US SA’ADAH () )l sl ¢liax)

Skripsi

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian
Syarat Memperoleh Gelar Sarjana (S. Ag) dalam Program
Studi Tasawuf dan Psikoterapi

Oleh :

Muhammad Maftuh Arsyillah

E07219022

PRODI TASAWUF DAN PSIKOTERAPI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN FILSAFAT
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA

2025



PERNYATAAN KEASLIAN

Yang bertandatangan di bawah ini:

Nama : Muhammad Maftuh Arsyillah

NIM : E07219022

Fakultas/Prodi : Ushuluddin dan Filsafat/Tasawuf dan Psikoterapi
Judul Skripsi : “Metode Ma’rifatun Nafs Imam Al-Ghazali Sebagai

Jalan Menuju Kebahagiaan: Kajian Literasi Dalam Kitab Kimiya'us Sa'adah

(A B3l 5lpaS)”

Menyatakan bahwa skripsi ini secara keseluruhan adalah hasil
penelitian/karya saya sendiri, kecuali pada bagian-bagian yang dirujuk

sumbernya.

Surabaya, 20 Mei 2025

Saya yang menyatakan,

J - i s EES

" "Muhammad Maftuh Arsyillah

E07219022

8 Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skripsi oleh:

Nama : Muhammad Maftuh Arsyillah

NIM : E07219022

Judul : METODE MA’RIFATUN NAFS IMAM AL-GHAZALI

SEBAGAI JALAN MENUJU KEBAHAGIAAN:
KAJIAN LITERASI DALAM KITAB KIMIYA’US
SA’ADAH ()l 3ol 5lsasS)

Skripsi ini telah diperiksa dan disetujui oleh dosen pembimbing untuk diujikan.

Surabaya, 20 Mei 2025

Pembimbing

Dr. H. Kharisudin, M.Ag.
NIP. 196807171993031007

1l



PENGESAHAN SKRIPSI
Skripsi ini berjudul “METODE MA’RIFATUN NAFS IMAM AL-

GHAZALI SEBAGAI JALAN MENUJU KEBAHAGIAAN: KAJIAN
LITERASI DALAM KITAB KIMIYA'US SA’ADAH (Al 5. £ L)
yang ditulis oleh Muhammad Maftuh Arsyillah. telah diujikan dalam sidang skripsi
pada Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi Fakultas Ushuluddin dan Filsafat
Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya.

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Penguji 11

Penguji 1

Dr. H\Kharisudin, M.Ag. Dr. Hj. Khodijah, Dr:
196807171993031007 196611 |0|9930320(\|

e

PenguirH| Penguji IV
Wy
r. Anas Amin Alamsvah, M.Ag. Latifah Anwar, M.Ag
197004292005011004 198806182020122004
Mengetahui.

luddin dan Filsafat

De: s ?‘- u

(adir Rivadi, Ph.D

197008132005011003



[/q KEMENTERIAN AGAMA
\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAY A

\b J PERPUSTAKAAN
UIN SUNAN AMPEL JI. Jend. A. Yani 117 Surabaya 60237 Telp. 031—84'31972 Fax.031-8413300
SURARAYA E-Mail: perpus@uinsby.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : MUHAMMAD MAFTUH ARSYILLAH
NIM : E07219022
Fakultas/Jurusan : USHULUDDIN/TASAWUF DAN PSIKOTERAPI

E-mail address . arsyilargalu@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan UIN
Sunan Ampel Surabaya, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah :

Plsckipsi = Tesis T Desertasi T Laindain (v )
yang berjudul :

Metode Ma’rifatun Nafs Menurut Imam Alghozali
Sebagai Jalan Menuju Kebahagiaan ; Kajian Literasi

Dalam Kitab Kimiya’ us Sa’ adah (sl 8aladl ) jall)

beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan,
mengelolanya dalam  bentuk pangkalan data (database), —mendistribusikannya, dan
menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media lain secara fulltext untuk kepentingan
akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN Sunan
Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta dalam

karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya.

Surabaya,




ABSTRAK

Nama : Muhammad Maftuh Arsyillah

NIM :E07219022

Judul : Metode Ma’rifatun Nafs Imam Al-Ghazali Sebagai Jalan Menuju
Kebahagiaan: Kajian Literasi Dalam Kitab Kimiya’us Sa’adah () j&ll salaud) cLiasS)

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji dan menganalisis metode ma rifatun nafs
(pengenalan diri) dalam kitab Kimiya’us Sa’adah karya Imam al-Ghazali sebagai
jalan menuju kebahagiaan. Dalam konteks modern, kebahagiaan kerap dimaknai
secara materialistik, sedangkan menurut al-Ghazali, kebahagiaan sejati hanya dapat
dicapai melalui pengenalan diri yang mendalam dan berujung pada pengenalan
terhadap Tuhan. Pendekatan penelitian ini bersifat kualitatif dengan metode studi
kepustakaan, menjadikan kitab Kimiya’us Sa’adah sebagai sumber primer. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa ma’rifatun nafs menjadi kunci utama dalam proses
transformasi spiritual dan psikologis individu, yang tidak hanya berperan dalam
pencapaian kebahagiaan duniawi tetapi juga ukhrawi. Dengan mengenali diri,
seseorang dapat membersihkan hati dari sifat tercela, mengendalikan hawa nafsu,
dan memperkuat koneksi ruhani dengan Allah. Metode ini relevan digunakan dalam
konteks kontemporer, terutama untuk mengatasi problem psikologis seperti
kecemasan, dengan mengedepankan pendekatan spiritual melalui zikir, muhasabah,
dan penguatan dimensi kejiwaan.

Kata kunci: Ma’rifatun Nafs, al-Ghazali, Kimiya’us Sa’adah, Kebahagiaan,
Tasawuf, Psikologi Islam
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