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ABSTRAK

Penelitian ini mengkaji Q.S. Ali ‘Imran [3]:139 yang berisi larangan untuk
bersikap lemah (wahn) dan bersedih hati (kazn) dalam konteks kekalahan Perang
Uhud. Q.S. Ali ‘Imran [3]:139 dianalisis menggunakan pendekatan ma’na cum
maghza yang digagas oleh Sahiron Syamsuddin. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengeksplorasi makna dan pesan yang terkandung dalam ayat tersebut
melalui pendekatan tersebut, sekaligus mengkaji keterkaitannya dengan fenomena
insecure yang semakin marak di tengah masyarakat modern. Penelitian ini
dilakukan dengan metode kualitatif melalui pendekatan studi literatur. Data
dikumpulkan dari berbagai kitab tafsir klasik dan kontemporer, termasuk Tafsir
al-Munir, Mafatih al-Ghayb, Tafsir al-Misbah, dan Tafsir Al-Qurthubi. Sumber
primer penelitian ini yakni al-Quran. Data sekunder diperoleh dari literatur buku,
kamus bahasa Arab klasik Lisan al-Arab, kitab asbab al-nuzul, kitab tafsir al-
Munir, buku Sahiron Syamsuddin tentang ma‘na cum maghza, serta ditunjang
oleh artikel maupun tafsir lainnya.. Hasil penelitian mencakup 2 poin utama.
Pertama, Para mufasir makna wahn dan hazn cenderung konsisten, hanya
konteksnya tertentu saja yang berbeda. Kedua, berdasarkan analisis a/ ma’na al-
tarikhi adalah bahwa wahn dan hazn cenderung konsisten, hanya konteks
penggunaannya mengalami variasi yang signifikan tergantung situasi dan orientasi
ayat atau hadis yang memuatnya. A/l-maghza al-tarikhi ada tiga: Pertama, Pesan
untuk menjaga keteguhan mental dan fisik dalam menghadapi ujian hidup; Kedua,
Pesan untuk menghindari kelemahan spiritual saat mengalami kegagalan atau
kekalahan; Ketiga, Pesan untuk tidak terjebak dalam kesedihan berkepanjangan
yang dapat melemahkan daya juang. Dan A/-maghza al-mutaharrik adalah ajakan
untuk mengatasi krisis kepercayaan diri dan insecurity dalam kehidupan modern.

Kata kunci: | Insecure, Ma ‘na-cum-maghza, . Sahiron Syamsuddin, Tafsir
kontekstual.

11



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DEPAN ...ttt e i
HALAMAN SAMPUL DALAM ...oooiiiiiiiiiie et il
E N S T 8 N ST PR iii
PERSETUJUAN PEMBIMBING SKRIPSI........cccoiiiiiiiieiinceeeec e v
PENGESAHAN SKRIPST .....oiiiiiiiiiieiieee et v
PERNYATAAN KEASLIAN .....oiiiiiiiaiie et vi
IMOTTO oo s et enan e e e s e e e snnes vil
PERSEMBAHAN ...ttt ittt ittt ettt ix
KATA PENGANTAR ..ottt sttt st X
PEDOMAN TRANSLITERASI .....c.ooiiiiiiiiiie et Xiii
DAFTAR TSI i ottt sree s sna kb s panesnedhn e e sreeneeseee s Xiv
BAB I PENDAHULUAN ...oootiiiiiiit it sn et 1
AL Latar BelaKang......ocoiecviiiiiiiiiiie s 1

B. Identifikasi dan Batasan Masalah.........ccccccooiiiiiiiiiiiiie e 4

C. Rumusan Masalah ...t 5

D. Tujuan Penelitian .........c.cocoiiiiiiieiiinee e 5

E. Kegunaan Penelitian ...........cociiviiiiiiiiiiieec e 5

F. Kerangka TeOTl ... 5. eeov e il e b et il 6
G. Telaah Pustaka........iccoo e, 1 A A 8

H. Metodologi Penelitian ..........ccocveiiiiiiiiiiiiiiicsiie e 11

I. Sistematika Pembahasan ...........cccoceiiiiiiiiiiiiii e 14
BAB II INSECURE DAN TEORI MA'NA CUM MAGHZA .........covvvvrrririrrinns 16
AL TNSCCUTC. ...t 16

1. Pengertian INnSECUTe. ..........cccoveieiiiieiieeieee e 16

2. Faktor Munculnya Rasa InSecure ............cccoouvoiiieeiiiiiiiiciiccsecse s 18

3. Dampak Dari Rasa InSeCure ............cccuveiioiiiiiiiiiiiieiic e 19

4. Penanganan Terhadap Rasa Insecure..........cccccoccviviiiiiiiiieiiiieinie s 20

B. Teori Ma’na Cum Maghza................ccccoouioieiiieiiiiiiiiseeeee s 21

1. Pengertian Teori Ma’na Cum Maghza................ccccooeiioeiceniciiinniininnnn, 21

X1V



2. Paradigma dan Prinsip .......cccocveeiiiiiiiiiiicieccese s 27

3. Langkah-Langkah Metode PenafSiran...........cccccoovvivviiiiiiiiiniciiincnen, 30

BAB III DISKURSUS TENTANG QS. ALI IMRAN; 139......cccimirirnrerernnans 33
A. Term Wahn dan HAZI.............ccocooiiiiiiiiiiiiie e 33

B. Penafsiran QS.Ali-Imran: 139 Tentang Wahn dan Hazn Perspektif Para
IMIUEASIT ..ttt ettt e b e et e e beesnbeeneas 36

BAB IV KONSTEKTUALISASI QS. ALI-IMRAN: 139 TERHADAP
FENOMENA INSECURE .......ccotieeitieiiiiee ettt 46
AL Al-Ma’n@ Al-TariKNi ..ocveeiiieieiieieese e 46

1. Analisis LInGUIStIK .....cooiiiiiiiiiiiiiiciisiisie s 46

2. Analisis Intratektualitas ............cccooiiiiieiiii 49

3. Analisis Intertektualitas ...........ccooveiieiiiiesisii i 54

B. Al-Maghza al-Tarikhi...........cccccooiiiiiiii i 57

1. Konteks Historis Mikro (Asbabunnuzul) ........ccc.cooviiviiiiiiiiiiiinniieninnnn 58

2. Konteks HiStor1S MaKro........cccviiiiiiiiiiiciiiii s 60

C. Al-Maghza al-Mutaharrik (Signifikansi Fenomenal Dinamis) .................... 61

1. Konstruksi al-Maghza al-Mutaharrik Qs. Ali Imran: 139.........c...ccoe.e. 62

2. Implikasi Qs. Ali Imran: 139 Terhadap Fenomena Insecure ................... 65

BAB V PENUTUP......ooiiiiiiieit ettt 68
AL Kesimpulan ... b i e e bt b i T 68

B. Saran ... b, U, WD, W AUTUTY . W 69
DAFTAR PUSTAKA ..ottt st nneas 70

XV



DAFTAR PUSTAKA

Abdullah, M. Amin. Studi Agama: Normativitas atau Historisitas? Yogyakarta: Pustaka
Pelajar, 2004.

Aisha, Ully Nimatul. “Islam Kafah Dalam Tafsir Konstektual: Interpretasi Ma’na> Cum
Maghza> Dalam QS. Al-Bagarah[2]:208.” UIN Maulana Malik Ibrahim Malang,
2021.

Al Baqgi, Muhammad Fuad 'Abd. Al Mu’jam Al Mufahras Li Alfazh Al Quran Al Karim. Dar
Al Kutub Al Mishriyyah, 1364.

Al-Qasim Al-Zamakhsyari, Abu. Asa>s Al-Balaghah. Vol. 2. Beirut: Dar al-Kitab al-
‘Alamiyah, t.t.

Al-Qurthubi, Imam. Jami’ Li Ahka>m Al-Qur’an. Vol. 4. Pustaka Azzam, 2020.

———.Jami’ Li Ahka>m Al-Qur’an. Vol. 4. Pustaka azzam, 2020.

Al-Suyuthi, Jalaludin. Luba>b al-Nuqu>! fi Asba>b al-Nuzu>l. Beirut: Dar al-Kutub al-
IImiyyah, 2002.

Al-Zamakhsyari, Abu Al-Qasim. Asa>s Al-Balaghah. Vol. 2. Beirut: Dar al-Kitab al-
‘Alamiyah, t.t.

Anam, Khoirul. “Rahasia Di Balik Penyandingan Kata Khauf dan H}azn Dalam Tafsir
Kementrian Agama Republik Indonesia Versi Aplikasi.” UIN Raden Mas Said
Surakarta, 2023.

———. “Rahasia DiBalik Penyandingan Kata Khauf dan H}azn Dalam Tafsir Kementrian
Agama Republik Indonesia Versi Aplikasi.” UIN Raden Mas Said Surakarta, 2023.

Anil Jannah, Salsabila. “Makna Insecure dalam Tafsir Al-Mishbah perspektif dosen
Psikologi UIN Malang.” UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG, 2023.
http://etheses.uin-malang.ac.id/59206/3/200204110063.pdf.

Arkoun, Mohammed. “The Unthought in Contemporary Islamic Thought.” American
Journal of Islamic Social Sciences 21, no. 1 (2004).

Azahro, Ayu. “Konsep Insecure dalam Tafsir Rih al-Ma’ant Karya Al-Alusi.” IAIN Kudus,
2023.

Az-Zuhaili, Wahbah. Tafsir AI-Muni>r. Jakarta: Gema Insani; 2013.

Elfiani, Mita. “Hermeneutika Sahiron Syamsuddin dan Penafsiran Kepemimpinan
Perempuan Reinterpretasi QS.'An-Nisa’;34.” UIN Ar-Raniry, 2023.

Fahim, Muhammad Riza. “Penafian Al-Qur’an Atas Praktik Cyberbullying (Studi Aplikasi
Teori Ma’na> cum Maghza> pada Qs. Al-Humazah[104]: 1).” UIN Sunan Ampel
Surabaya, 2024.

———. “Penafian Al-Quran Atas Praktik Cyberbullying (Studi Aplikasi Teori Ma’na> Cum
Maghza> pada Qs. Al-Humazah[104]: 1).” UIN Sunan Ampel Surabaya, 2024.

Hakim, Arif Rahmad. “Insecure Dalam Iimu Psikologi Ditinjau Dari Perspektif Al-Qur’an.”
UIN Sultan Syarif Kasim Riau, 2021.

———. “Insecure Dalam limu Psikologi Ditinjau Dari Perspektif Al-Qur’an.” UIN Sultan
Syarif Kasim Riau, 2021.

Hamka, Buya. Tafsir Al-Azhar. 2. Pustaka Nasional PTE LTD Singapura, t.t.

———. Tafsir Al-Azhar. 4. Pustaka Nasional PTE LTD Singapura, t.t.

Hikmah, Nur. “Analisis Semantik atas Makna Wahn dalam Al-Quran.” Mashadiruna:
Jurnal llmu Al-Qur’an dan Tafsir 2, no. 3 (2023).

Ja>mi’ Al Baya>n Fi> Ta’wil Al-Qur’an. jilid 20. Puataka Azzam, 2022.

Kathi>r, Ibnu. Tafsir Al-Quran al-Az}i>m. 2. Da>r T}ayyibah, 1999.

70



71

Khansa’, Tumadir bin ‘Amr al-. Diwan al -Khansa’. Beirut: Matba’atul Tagdim, 1930.

M. Najih. “Penafsiran Ayat-Ayat Tentang Sedih Menurut Fakhr Ad-Di>n Ar-Ra>zi> Dalam
Tafsir Mafa>tih al-Gaib.” UIN Walisongo Semarang, 2019.

Mandhu>r, Ibn. Lisa>n Al-Ara>b. 13. Beirut: Da>r S}a>dir, 1955.

Mardiana, Nova, lyus Yosep, dan Efri Widianti. “FENOMENA INSECURE PADA REMAJA DI
ERA PANDEMIC COVID- 19: STUDI LITERATURE” 10, no. 2 (2021).

Maslow, A. H. “The Dynamics Of Psychological Security-Insecurity.” Journal Of Personality
10, no. 4 (Juni 1942).

Merryanti, Eva. “Appropriate Treatment For Insecure Students In Increasing English
Speaking Skills; Mental Health Support At School.” Jurnal Review Pendidikan dan
Pengajaran 7, no. 1 (Januari 2024).

Mukarromah, Nurul. “Insecure dalam Al-Qur’an (Perspektif Tafsir Al-Azhar Karya Buya
Hamka).” IAIN Kudus, 2023. http://repository.iainkudus.ac.id/11017/.

Mukhsin. “Konstektualisasi Q.S Ali-lmra>n 153 Terhadap Fenomena Insecure Perspektif
Abdullah Saeed.” UIN RADEN MAS SAID SURAKARTA, 2023. https://eprints.iain-
surakarta.ac.id/6681/1/Full%20Teks_181111030.pdf.

Mupliha, Lia. “RENDAH DIRI PERSPEKTIF AL-QUR’AN (Studi atas Tafsir al-Misbah Karya M.
Quraish Shihab).” UIN KH. ABDURRAHMAN WAHID PEKALONGAN, 2023.
http://etheses.uingusdur.ac.id/4768/1/3119008_Cover_Bab%201%20dan%20Ba
b%20Il.pdf.

Nasr, Sayyed Hossein. The Study Quran. New York: HarperOne, 2015.

Pintoko Aji, Nahrul. “Metode Penafsiran Al-Qur’an Kontemporer; Pendekatan Ma’'na>
Cum Maghza> Oleh Dr. Phill. Sahiron Syamsuddin, Ma.” Humantech; Jurnal
lImiah Multi Disiplin Indonesia 2, no. 1 (t.t.): Januari 2022.

Qabbani, Nizar. Ar-Rasm bil Kalimat. Beirut: Mansyurat Nizar Qabbani, 1966.

Qurani, Hizbia. “Konsep Hizbulla>h Menurut al-Qur’an (Aplikasi Teori Ma’na> cum
Maghza>).” UIN Sunan Ampel Surabaya, 2024.

Shafie, Aminah Binti. “Hadis Al-Wahn dan Relevansinya Dengan Konteks Kekinian.” UIN
Syarif Hidayatullah Jakarta, 2010.

Shihab, M. Quraish. Ensiklopedia Al-Qur’an Kajian Kosakata. Vol. 2. Lentera Hati, 2021.

———. Ensiklopedia Al-Qur’an Kajian Kosakata, t.t.

———. Tafsir Al-Mishba>h. Yol. 2. Lentera Hati, 2021.

Sijistant, Imam AblU Dawid as-. Sunan Abi Dawud. 14, t.t.

Syamsuddin, Dr Phil Sahiron. “Pendekatan Ma‘na-cum-Maghza: Paradigma, Prinsip, dan
Metode Penafsiran.” Nun: Jurnal Studi Al-Quran dan Tafsir di Nusantara 8, no. 2
(t.t.).

Syamsuddin, Sahiron. Hermeneutika dan Pengembangan Ulumul Qur’an: Edisi Revisi dan
Perluasan. Yogyakarta: Pesantren Nawesia Press, 2017.

———. Pendekatan ma’na-cum-maghza atas al-Qur’an dan hadis: menjawab
problematika sosial keagamaan di era kontemporer. Cetakan pertama.
Banguntapan, Bantul: Ladang Kata, 2020.

———. Pendekatan ma’na-cum-maghza atas al-Qur’an dan hadis: menjawab
problematika sosial keagamaan di era kontemporer. Cetakan pertama.
Banguntapan, Bantul: Ladang Kata, 2020.

Tlabari>, Abi Ja’fa>r Muhammad al-. Ja>mi’ Al Baya>n Fi> Ta’wil Al Qur’an. 5. Pustaka
Azzam, 2022.



Umami, Emma Asyirotul. “Kajian Semantik: Analisis Ragam Makna ‘Jangan’ pada

QS.Ali'Imran.” Madinah: Jurnal Studi Islam 10, no. 2 (t.t.).
Zuhaili, Wahbah az-. Tafsir al-Muni>r. Jakarta: Gema Insani, 2013.
———. Tafsir al-Muni>r. 3. Gema Insani, 2013.

72



