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ABSTRAK 

Penelitian ini mengkaji Q.S. Ali „Imran [3]:139 yang berisi larangan untuk 

bersikap lemah (wahn) dan bersedih hati (ḥazn) dalam konteks kekalahan Perang 

Uhud. Q.S. Ali „Imran [3]:139 dianalisis menggunakan pendekatan ma’na> cum 
maghza> yang digagas oleh Sahiron Syamsuddin. Tujuan dari penelitian ini adalah 
untuk mengeksplorasi makna dan pesan yang terkandung dalam ayat tersebut 

melalui pendekatan tersebut, sekaligus mengkaji keterkaitannya dengan fenomena 

insecure yang semakin marak di tengah masyarakat modern. Penelitian ini 

dilakukan dengan metode kualitatif melalui pendekatan studi literatur. Data 

dikumpulkan dari berbagai kitab tafsir klasik dan kontemporer, termasuk Tafsīr 

al-Mun r  Maf t ḥ al-Ghayb, Tafsīr al-Miṣb ḥ, dan Tafsīr Al-Qurthubi. Sumber 

primer penelitian ini yakni al-Quran. Data sekunder diperoleh dari literatur buku, 

kamus bahasa Arab klasik Lisa>n al-Arab, kitab asba>b al-nuzu>l, kitab tafsir al-

Muni>r, buku Sahiron Syamsuddin tentang ma‘na> cum maghza>, serta ditunjang 
oleh artikel maupun tafsir lainnya.. Hasil penelitian mencakup 2 poin utama. 

Pertama, Para mufasir makna wahn dan h}azn cenderung konsisten, hanya 

konteksnya tertentu saja yang berbeda. Kedua, berdasarkan analisis al ma’na > al-
ta>ri>khi adalah bahwa wahn dan h}azn cenderung konsisten, hanya konteks 
penggunaannya mengalami variasi yang signifikan tergantung situasi dan orientasi 

ayat atau hadis yang memuatnya. Al-maghza> al-ta>ri>khi> ada tiga: Pertama, Pesan 
untuk menjaga keteguhan mental dan fisik dalam menghadapi ujian hidup; Kedua, 

Pesan untuk menghindari kelemahan spiritual saat mengalami kegagalan atau 

kekalahan; Ketiga, Pesan untuk tidak terjebak dalam kesedihan berkepanjangan 

yang dapat melemahkan daya juang. Dan Al-maghza> al-mutah}arrik adalah ajakan 
untuk mengatasi krisis kepercayaan diri dan insecurity dalam kehidupan modern. 

Kata kunci: Insecure, Ma„n -cum-maghz , Sahiron Syamsuddin, Tafsir 

kontekstual. 
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