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ABSTRAK

Jannah, Nur. Y+ Y2, Tokoh Utama dalam Novel "Zainab" Karya Muhammad
Husain Haikal: Kajian Analisis Psikologis Menurut Sigmund Freud. Skripsi
Sarjana. Program Studi Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas Adab dan Humaniora,
Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya. Pembimbing: (1) Drs. H. Nur
Mufid, M.A. () Muchfud Muhammad Sodiq, Lc.M.pd.1.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tokoh-tokoh utama dalam
novel Zainab karya Muhammad Husain Haikal dari sudut pandang analisis
psikologi sastra. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
deskriptif kualitatif dengan pendekatan teori psikoanalisis Sigmund Freud, yang
membagi struktur kepribadian menjadi tiga komponen: id (hawa nafsu), ego
(kesadaran), dan superego (hati nurani). Sumber data penelitian ini adalah

kutipan-kutipan yang berkaitan dengan karakter tokoh-tokoh utama dalam novel.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tokoh utama Zainab mengalami
konflik psikologis antara dorongan cinta dan kebebasan (id), penyesuaian
terhadap kenyataan pahit (ego), dan ketaatan terhadap tradisi‘sosial dan keluarga
(superego). Tokoh Hasan digambarkan sebagai pribadi'yang penuh cinta namun
tertekan oleh norma masyarakat. Tokoh Ibrahim mencerminkan pernikahan
tradisional yang tidak memperhatikan perasaan pasangan. Sedangkan kedua
orang tua Zainab menunjukkan dominasi nilai patriarki dan kepasrahan sosial.
Penelitian ini membuktikan bahwa novel Zainab bukan hanya kisah cinta tragis,

melainkan juga cermin penderitaan jiwa manusia dalam tekanan budaya dan nilai

sosial.

Kata Kunci: Zainab; Psikoanalisis; Sigmund Freud; Tokoh Sastra
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