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 هيكل حسين لمحمد "  زينب " يةارو  ف  الرئيسية الشخصية 

 فرويد(  دسيغمن عند نفسية تحليلية )دراسة

 

 تكميلي  بحث

 الأولى الجامعية   الشهادة  لنيل الشروط بعض لاستيفاء مقدم

 (S. Hum) وأدبها العربية اللغة شعبة ف 

 

 

 

 

 إعداد: 
 جنة  نور

 أ٩١٢١٩١٠٨ القيد:  رقم
 

 وأدبها  العربية اللغة شعبة
 الإنسانية  والعلوم الآداب كلية

 سورابايا الحكومية الإسلامية أمبيل  سونان جامعة

 م ٢٠٢٥  / ه  ١٤٤٦
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البحث بأصالة افعت لاا  
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المشرف  يرتقر   
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لجنة المناقسةا عتمادا  
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 الملخص 

 هيكل:  حسين  لمحمد  "زينب"   رواية  في  الرئيسية  الشخصية  .٢٠٢5  نور.  جنة، 
  اللغة  قسم   في  الإجازة  درجة  لنيل  تكميلي   بحث  فرويد.  سيغمند  عند  نفسية  تحليلية  دراسة
  الحكومية  الإسلامية أمبيل سونن جامعة  الإنسانية،  والعلوم  الآداب  كلية   وآدابها، العربية

  صادق   محمد   محفوظ  (٢)   الماجستير.  مفيد  الحج  اندوس  الدكتور   (1)   المشرف:  سوراباي.
 .الماجستير

 حسين   لمحمد   "زينب"  رواية  في   الرئيسية   الشخصيات   معرفة   إلى  البحث   هذا  يهدف 
  وصفي  منهج  هو  البحث  هذا  في  المستخدم   المنهج   النفسي.  التحليل   منظور   من  هيكل
  النفس   بنية  تقسم  التي  فرويد،  لسيغمند  النفسي  التحليل  نظرية  باستخدام  نوعي  تحليلي
  .(Super Ego)  الأعلى  والأن  ،(Ego)  والأن  ،(Id)  الهو   رئيسية:  مكونت   ثلاث   إلى 
 .الرئيسية  بالشخصيات  تتعلق الرواية  من  مُتارة  نصوص فهي البيانت   مصادر أما

 بين  نفسي  صراع  من  تعاني  زينب  المحورية  الشخصية  أن   البحث  نتائج  أظهرت  
  وخضوعها   )الأن(،  عليها  المفروض  للواقع  تقبلها  وبين  )الهو(،  والحرية  الحب  في  رغبتها

  مكبوتة  عاطفية   شخصية   حسن   يمثل   بينما   الأعلى(.   )الأن   الأسرية   والتقاليد   للعادات
  دون  الواجب  على  القائم  التقليدي  للزواج  رمز  فهو  إبراهيم،  أما  المجتمعية.  القيم  بسبب
  الاجتماعي.   والخضوع  الأبوية  السلطة  يجس دان  زينب   والدي  أن  كما   للمشاعر.  اعتبار
  معانة  عن  تكشف بل حب، قصة عن فقط  تعُب لا "زينب" رواية أن البحث هذا  يبين  

 .الاجتماعية القيود  ظل  في  عميقة  وإنسانية  داخلية

 .الأدبية الشخصية فرويد؛  سيغمند نفسي؛ تحليل زينب؛  المفتاحية:  الكلمات 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

X 
 

 

ABSTRAK 
 

         Jannah, Nur. 2025. Tokoh Utama dalam Novel "Zainab" Karya Muhammad 

Husain Haikal: Kajian Analisis Psikologis Menurut Sigmund Freud. Skripsi 

Sarjana. Program Studi Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas Adab dan Humaniora, 

Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya. Pembimbing: (1) Drs. H. Nur 

Mufid, M.A. (2) Muchfud Muhammad Sodiq, Lc.M.pd.I.  

        Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tokoh-tokoh utama dalam 

novel Zainab karya Muhammad Husain Haikal dari sudut pandang analisis 

psikologi sastra. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

deskriptif kualitatif dengan pendekatan teori psikoanalisis Sigmund Freud, yang 

membagi struktur kepribadian menjadi tiga komponen: id (hawa nafsu), ego 

(kesadaran), dan superego (hati nurani). Sumber data penelitian ini adalah 

kutipan-kutipan yang berkaitan dengan karakter tokoh-tokoh utama dalam novel. 

          Hasil penelitian menunjukkan bahwa tokoh utama Zainab mengalami 

konflik psikologis antara dorongan cinta dan kebebasan (id), penyesuaian 

terhadap kenyataan pahit (ego), dan ketaatan terhadap tradisi sosial dan keluarga 

(superego). Tokoh Hasan digambarkan sebagai pribadi yang penuh cinta namun 

tertekan oleh norma masyarakat. Tokoh Ibrahim mencerminkan pernikahan 

tradisional yang tidak memperhatikan perasaan pasangan. Sedangkan kedua 

orang tua Zainab menunjukkan dominasi nilai patriarki dan kepasrahan sosial. 

Penelitian ini membuktikan bahwa novel Zainab bukan hanya kisah cinta tragis, 

melainkan juga cermin penderitaan jiwa manusia dalam tekanan budaya dan nilai 

sosial. 

  

Kata Kunci: Zainab; Psikoanalisis; Sigmund Freud; Tokoh Sastra 
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