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ABSTRAK

Muhammad Thorig Zizad Zakaria, 04040320093, 2024.
Teknik Shaping dengan Istighfar Dalam Kebiasaan Berkata
Kasar Pada Seorang Remaja Di MAN 3 Nganjuk.

Rumusan masalah pada penelitian ini ada dua, pertama,
bagaimana proses teknik shaping dengan istighfar dalam
kebiasaan berkata kasar pada seorang remaja Di MAN 3
Nganjuk?, kedua, bagaimanakah hasil akhir dari teknik
shaping dengan istighfar dalam mengatasi kebiasaan berkata
kasar pada seorang remaja di MAN 3 Nganjuk?. Untuk
membuktikan  kebenaran masalah tersebut, penulis
menggunakan metode penelitian kualitatif dengan jenis
pendekatan studi kasus. Analisis data pada penelitian ini
menggunakan analisis deskriptif dalam analisis datanya,
dengan tujuian uintuik menggambarkan secara sistematis,
faktual, dan tepat fakta-fakta dan hubungan antara fenomena-
fenomeina yang diselidiki. Terapi yang diterapkan dalam
penelitian ini ada dua yaitu shaping dan istighfar dimana kedua
teknik ini digunaan bersamaan saat proses konseling. Teknik
shaping dengan istighfar yang telah dilakukan untuk kebiasaan
berkata kasar pada searang-remaja-telah. menunjukkan hasil
yang cukup signifikan. Hasil yang diperoleh dari penelitian ini
adalah konseli mampu mengubah kebiasaan berkata kasarnya
dengan istighfar.

Kata Kunci : Shaping, Istighfar, Berkata Kasar
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ABSTRACT

Muhammad Thoriq Zizad Zakaria, 04040320093, 2024.
Shaping technique with Istighfar in the habit of speaking
harshly to a teenager at MAN 3 Nganjuk.

There are two formulations of the problem in this
research, first, what is the process of the shaping technique
with istighfar in the habit of speaking harshly in a teenager at
MAN 3 Nganjuk? Second, what is the final result of the shaping
technique with istighfar in overcoming the habit of speaking
harshly in a teenager at MAN 3 Nganjuk? To prove the truth
of this problem, the author uses a qualitative research method
with a case study approach. Data analysis in this study uses
descriptive analysis in its data analysis, with intuitive results
describing systematically, factually, and precisely the facts
and relationships between the phenomena under investigation.
There are two therapies applied in this research, namely
shaping and istighfar, where these two techniques are used
simultaneously “during ' the ‘counseling process.' The shaping
technique with, istighfar that has been carried out for the habit
of speaking rudely in teenagers has shown quite significant
results. The results obtained from this research were that the
counselees were able to change their harsh speaking habits by
making forgiveness.

Keywords: Shaping, Istighfar, Harsh words
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