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INTISARI

Kebahagiaan merupakan kondisi mental yang sehat dan ditandai dengan perasaan
senang, puas, dan adanya makna dalam hidup. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh Self-Esteem dan Regulasi Emosi dalam memprediksi tingkat
kebahagiaan pada mahasiswa tingkat akhir UNAIR kampus B. Subjek pada
penelitian ini adalah mahasiswa tingkat akhir UNAIR kampus B. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif korelasional, dengan menggunakan kuesioner
penelitian yang disebar kepada seluruh subjek. Ada tiga instrumen yang digunakan
yaitu Oxford Happiness Questionnaire, Rosenberg Self-Esteem Inventory dan
Emotional Regulation Questionnaire. Hasil penelitian menemukan korelasi dan
dapat mempengaruhi tingkat kebahagiaan mahasiswa.

Kata Kunci: Kebahagiaan, Self-Esteem, Regulasi Emosi
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ABSTRACT

Happiness is a mentally healthy condition characterized by feelings of joy,
satisfaction, and a sense of meaning in life. This study aims to examine the role of
self-esteem and emotion regulation in predicting the level of happiness among final-
year students at UNAIR Campus B. The subjects of this study are final-year students
at UNAIR Campus B. This research uses a quantitative correlational method,
employing research questionnaires distributed to all participants. Three
instruments were used in the study: the Oxford Happiness Questionnaire, the
Rosenberg Self-Esteem Inventory, and the Emotion Regulation Questionnaire. The
results of the study show that there is a correlation and relationship between these
variables and affect Students’ level of happiness.
Keywords: Happiness, Self-Esteem, Emotion Regulation
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