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ABSTRAK 
 

Kemampuan berpikir kritis penting dalam menghadapi kompleksitas global, 

namun rendahnya kemampuan berpikir kritis siswa di Indonesia berdasarkan hasil TIMSS 

2019 mengindikasikan perlunya inovasi pembelajaran aktif, seperti pembelajaran berbasis 

proyek dan berbasis masalah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan 

berpikir kritis siswa melalui penerapan model pembelajaran berbasis proyek dan berbasis 

masalah, dan untuk mengetahui model pembelajaran yang paling berpengaruh antara model 

pembelajaran berbasis proyek dan berbasis masalah terhadap kemampuan berpikir kritis 

siswa.  

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif quasi-eksperimen desain two group 

pretest-posttest design without control group. Populasi adalah siswa kelas VII MTs Negeri 

4 Sidoarjo, dengan sampel kelas VII H sejumlah 31 siswa sebagai kelompok pembelajaran 

berbasis proyek dan kelas VII D sejumlah 31 siswa sebagai kelompok pembelajaran 

berbasis masalah, dipilih melalui teknik random sampling. Instrumen tes tulis pretest-

posttest mengukur kemampuan berpikir kritis berdasarkan indikator Ennis. Data dianalisis 

dengan uji normalitas Shapiro-Wilk, uji homogenitas Levene’s, uji t independen untuk 

perbandingan posttest. Serta uji Cohen’s d diterapkan untuk menghitung besar effect size 

antar posttest kedua model pembelajaran. Selain itu menentukan nilai tertinggi dan 

terendah, nilai rata-rata atau mean, dan nilai tiap indikator kemampuan berpikir kritis siswa. 

Selanjutnya dilakukan pengkategorian pada data hasil pretest dan posttest untuk 

menentukan kategori dari masing-masing data kemampuan berpikir kritis siswa. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Rata-rata pretest kemampuan berpikir 

kritis siswa pada model pembelajaran berbasis proyek dengan nilai 29,4 berkategori rendah 

sedangkan nilai rata rata posttest yaitu 52,9 dengan kategori sedang. 2) Pada model 

pembelajaran berbasis masalah, nilai rata-rata nilai pretest kemampuan berpikir kritis siswa 

yaitu 14,2 pada kategori sangat rendah, dan nilai rata rata posttes yaitu 37,4 pada kategori 

rendah. 3) Hasil uji-t independen menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan 

antara kedua model pembelajaran tersebut, di mana model berbasis proyek menghasilkan 

kemampuan berpikir kritis yang lebih tinggi dibandingkan model berbasis masalah, dengan 

nilai signifikansi 0,001 < 0,05 dan efek besar berdasarkan perhitungan Cohen’s d sebesar 

2,084. Berdasarkan temuan tersebut, dapat disimpulkan bahwa, kedua model sama-sama 

berpengaruh dalam meningkatkan kemampuan berpikir kritis siswa, namun model berbasis 

proyek terbukti lebih berpengaruh dan memberikan dampak peningkatan yang sangat besar 

pada kemampuan berpikir kritis siswa MTsN dalam materi penyajian data dan diagram 

dibandingkan model berbasis masalah. 
 
Kata Kunci: Pembelajaran Berbasis Proyek, Pembelajaran Berbasis Masalah, Berpikir 

Kritis, Penyajian Data dan Diagram. 
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