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ABSTRAK

Syaidah Nadila Lulifah, 04040321149, 2025. Implementasi Nilai-
Nilai Konseling Islam Ceramah Ustadz Hanan Attaki untuk
Menurunkan Self Doubt Pada Seorang Remaja Di Surabaya.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui terkait
sebuah proses dan melihat hasil akhir terhadap pelaksanaan konseling
dengan menggunakan metode ceramah Ustadz Hanan Attaki untuk
menurunkan Self Doubt pada remaja di Surabaya. Dalam penelitian
ini, peneliti menggunakan metode kualitatif. Teknik pengumpulan
datanya menggunakan dengan- observasi, wawancara, dan juga
dokumentasi yang didapat peneliti dari konseli serta beberapa teman
dekat dan keluarga konseli sehingga nanti data tersebut akan
digunakan oleh peneliti untuk melakukan terapi untuk menurunkan
self doubt.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa terapi ceramah
Ustadz Hanan Attaki dalam menurunkan self doubt pada remaja di
Surabaya melewati beberapa tahap yakni identifikasi masalah,
diagnosis, prognosis, terapi dan yang terakhir adalah evaluasi. Tidak
hanya itu, peneliti juga memberikan beberapa kalimat motivasi serta
kesimpulan dalam video ceramah Ustadz Hanan Attaki yang di tonton
oleh konseli di setiap minggunya. Konselor juga mengatakan pada
konseli bahwa kita harus terus bersyukur atas apa yang sudah
diberikan oleh Allah kepada kita. Sehingga kita, tidak ‘'merasa kurang
serta terdapat rasa iri dan dengki dalam hati kita.

Selain itu, Allah sudah memberikan rezeki dan juga kekuatan
yang sangat luar biasa yang diberikan kepada hamba-Nya. Hasil akhir
dalam proses konseling yang telah dilakukan kepada konseli
menunjukkan bahwa self doubt atau keraguan diri yang ada pada diri
konseli sudah mulai menurun dan konseli sudah mulai yakin dengan
dirinya sendiri serta konseli sudah mulai berani untuk mengutarakan
pendapat serta sudah mulai tidak cemas dengan apa yang belum terjadi
pada dirinya. Data ini diperoleh dari hasil wawancara yang dilakukan
peneliti ke beberapa teman dekat serta keluarga konseli setelah terapi
dilakukan kepada konseli.

Kata Kunci: Bibliokonselimg, self doubt, Remaja
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ABSTRACT

The purpose of this study is to find out about a process and
see the final results of the implementation of counseling using Ustadz
Hanan Attaki's lecture method to reduce Self Doubt in adolescents in
Surabaya. In this study, researchers used qualitative methods. The

data collection technique uses observation, interviews, and also
documentation obtained by researchers from the counselee as well as
some of the counselee's close friends and family so that later the data
will be used by researchers to carry out therapy to reduce self doubt.

The results of this research show that Ustadz Hanan Attaki's
lecture therapy in reducing self-doubt in adolescents in Surabaya has
passed several stages, namely problem identification, diagnosis,
prognosis, therapy and the last is evaluation. Not only that, the
counselor also provides several motivational sentences and
conclusions in Ustadz Hanan Attaki's video lectures which are
watched by the counselee every week. The counselor also told the
counselee that we must continue to be grateful for what Allah has
given us. So that we do not feel lacking and there is envy and
resentment in our hearts.

In addition, Allah has provided sustenance and also the
extraordinary strength given to His servants. The final results in the
counseling process that has been carried out to the counselee show
that the self-doubt or self-doubt that exists in the counselee has begun
to decrease and the counselee has begun to be confident in himself and
the counselee has begun to dare to express his opinion and has begun
not to worry about what has not happened to him. This data is obtained
from the results of interviews conducted by the counselor to several
close friends and family of the counselee after therapy is carried out
to the counselee.

Keywords: bibliocounseling, self doubt, teenage
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