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ANALISIS KETERAMPILAN METAKOGNISI PESERTA DIDIK DALAM
PEMBELAJARAN MATEMATIKA DENGAN PENDEKATAN
DIFERENSIASI PROSES DI SMA GEMA 45 SURABAYA

Oleh : Dwi Melinda
ABSTRAK

Keterampilan metakognisi adalah kemampuan yang dimiliki oleh seseorang untuk
mengatur atau mengendalikan kognisinya sendiri dan aktivitas pembelajaran yang
dilakukan untuk meningkatkan kognisi tersebut.Kurikulum merdeka menjadi kurikulum
yang menekankan pembelajaran aktif dan mandiri melalui pengembangan metakognisi,
tetapi dalam hal ini penerapan di sekolah masih belum optimal. Banyak peserta didik
yang belum menyadari atau memanfaatkan keterampilan metakognisi secara maksimal
yang terdiri dari perencanaan, pemantauan, dan evaluasi, sehingga berdampak pada
rendahnya pemahaman konsep dan hasil belajar matematika. Untuk mengatasi tantangan
ini, pendekatan pembelajaran diferensiasi, khususnya diferensiasi proses, dinilai mampu
menyesuaikan strategi belajar dengan kebutuhan peserta didik serta meningkatkan
kesadaran berpikir dan keterampilan metakognisi. Sehingga, penelitian ini penting
dilakukan untuk mengisi kesenjangan tersebut dan meningkatkan kualitas pembelajaran
matematika di sekolah. Oleh karena itu, tujuan penelitian ini untuk mendeskripsikan
keterampilan metakognisi peserta didik dalam pembelajaran matematika dengan
pendekatan diferensiasi proses.

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan metode studi kasus yang
dilaksanakan di SMA Gema 45 Surabaya pada semester genap tahun ajaran 2024/2025.
Subjek penelitian terdiri dari 6 peserta didik kelas X-2 SMA Gema 45 Surabaya, yaitu 2
peserta didik dengan kelompok kesiapan belajar tinggi, 2 peserta didik dengan kelompok
kesiapan belajar sedang, 2 peserta didik dengan kelompok kesiapan belajar rendah.
Pemilihan subjek tersebut dengan teknik purposive sampling. Teknik pengumpulan data
dilakukan dengan melakukan observasi dan wawancara. Penelitian ini menggunakan
teknik analisis data tematik dengan menggunakan model Miles and Huberman yang
terdiri dari kondensasi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.

Hasil dari penelitian, ini menunjukkanbahwa keterampilan -metakognisi peserta
didik dalamkelompok kesiapan belajar tinggi dengan pendekatan inkuiri mampu
menunjukkan aktivitas dalam indikator perencanaan, pemantauan, dan evaluasi.
Sedangkan peserta didik dalam kelompok kesiapan belajar sedang dengan pendekatan
konstruktivisme cukup mampu menunjukkan aktivitas dalam indikator perencanaan,
pemantauan dan evaluasi. Kemudian peserta didik dalam kelompok kesiapan belajar
rendah dengan pendekatan kontekstual kurang mampu menunjukkan aktivitas dalam
indikator perencanaan dan pemantauan, serta cukup mampu menunjukkan aktivitas dalam
indikator evaluasi.

Kata kunci: Keterampilan Metakognisi, Pembelajaran Matematika, Pendekatan
Diferensiasi, Kesiapan Belajar.
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