
ANALISIS KANDUNGAN MIKROPLASTIK PADA AIR DAN SEDIMEN 

TAMBAK IKAN DI KABUPATEN SIDOARJO 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

Diajukan untuk Memenuhi Syarat Mendapatkan Gelar Sarjana Teknik (S.T.) pada 

Program Studi Teknik Lingkungan 

 

 

 

Disusun oleh 

MIA CAHYA IMANIA 

NIM. 09020521032 

 

Dosen Pembimbing 

Dedy Suprayogi, S.KM., M.KL. 

Abdul Hakim, S.T., M.T. 

 

PROGRAM STUDI TEKNIK LINGKUNGAN 

FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA 

2025   



ii 

 

 

PERNYATAAN KEASLIAN  



iii 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING  



iv 

 

 

LEMBAR PENGESAHAN  



v 

 

 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

viii 

 

ANALISIS KANDUNGAN MIKROPLASTIK PADA AIR DAN SEDIMEN 

TAMBAK IKAN DI KABUPATEN SIDOARJO 

ABSTRAK 

 

Kabupaten Sidoarjo menjadi salah satu daerah penghasil ikan terbanyak di 

Jawa Timur. Beberapa penelitian di wilayah tambak, telah menemukan adanya 

pencemaran mikroplastik. Polusi mikroplastik dapat mempengaruhi kualitas air 

tambak, kesehatan ikan, dan nilai gizi ikan. Indikasi penyebab mikroplastik di 

tambak berasal dari air sungai yang tercemar sampah plastik dan penggunaan alat 

plastik pada kegiatan perikanan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

karakteristik, jenis polimer, dan jumlah kelimpahan mikroplastik pada air dan 

sedimen tambak ikan di Kabupaten Sidoarjo. Penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif kuantitatif. Penentuan lokasi penelitian menggunakan metode purposive 

sampling. Teknik pengambilan sampel disesuaikan dengan SNI 8995 Tahun 2021. 

Metode distruksi sampel dan analisis mikroplastik mengacu pada NOAA. Analisis 

karakteristik mikroplastik menggunakan mikroskop stereo. Alat FTIR digunakan 

untuk mengetahui jenis polimer plastik pada mikroplastik. Analisis perbedaan rata-

rata jumlah kelimpahan menggunakan analisis statistik Uji-T. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa bentuk mikroplastik yang paling sering ditemukan berupa 

fiber. Warna mikroplastik yang sering ditemukan adalah transparan. Ukuran rata-

rata mikroplastik pada air sepanjang 1,23 mm, sedangkan pada sedimen sepanjang 

1,15 mm. Jenis polimer mikroplastik yang teridentifikasi adalah Polystyrene (PS). 

Jumlah rata-rata kelimpahan mikroplastik pada air sebanyak 5075 partikel/m³, 

sedangkan pada sedimen sebanyak 349,88 partikel/kg. Pada analisis statistik Uji-T 

mendapat nilai signifikansi 0,023 (Sig.<0,05) yang berarti terdapat perbedan jumlah 

kelimpahan rata-rata pada air dan sedimen tambak ikan di Kabupaten Sidoarjo. 

 

Kata Kunci: Mikroplastik, Air, Sedimen, Tambak  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

ix 

 

ANALYSIS OF MICROPLASTIC CONTENT IN AQUACULTURE WATER 

AND SEDIMENT IN SIDOARJO REGENCY 

ABSTRACT 

 

Sidoarjo Regency is one of the largest fish producing areas in East Java. 

Several studies in the aquaculture area have found microplastic pollution. 

Microplastic pollution can affect the quality of aquaculture water, fish health, and 

fish nutritional value. Indications of the cause of microplastics in aquaculture come 

from river water polluted by plastic waste and the use of plastic equipment in fishing 

activities. This study aims to determine the characteristics, types of polymers, and 

the abundance of microplastics in water and sediment of aquaculture farm in 

Sidoarjo Regency. This study uses a quantitative descriptive method. Determination 

of the research location using the purposive sampling method. Sampling technique 

is adjusted to SNI 8995 of 2021. The method of sample destruction and microplastic 

analysis refers to NOAA. Analysis of microplastic characteristics using a stereo 

microscope. The FTIR tool is used to determine the type of plastic polymer in 

microplastics. Analysis of differences in the average abundance using statistical 

analysis of the T-Test. The results showed that the most common form of 

microplastics found was fiber. The color of microplastics that were often found was 

transparent. The average size of microplastics in water was 1,23 mm, while in 

sediment it was 1,15 mm. The type of microplastic polymer identified was 

Polystyrene (PS). The average abundance of microplastics in water was 5075 

particles/m³, while in sediment it was 349.88 particles/kg. In the statistical analysis 

of the T-Test, a significance value of 0.023 (Sig.<0.05) was obtained, which means 

that there was a difference in the average abundance in water and sediment of 

aquaculture farm in Sidoarjo Regency. 

 

Keywords: Microplastic, Water, Sediment, Pond  
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