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ABSTRACT
Implikasi Absensi Figur Paternal (Fatherless) terhadap Konstelasi Religiusitas:
Studi Empiris pada Mahasiswa Studi Agama Agama UINSA

Oleh : Lukman Al Hakim

Fenomena fatherless atau absennya figur ayah dalam keluarga menjadi isu
yang semakin relevan di tengah masyarakat modern. Penelitian ini berfokus pada
bagaimana absennya figur paternal berdampak pada perkembangan religiusitas
mahasiswa, khususnya di Program Studi Agama-Agama UIN Sunan Ampel
Surabaya. Dengan pendekatan kualitatif, penulis mewawancarai tujuh mahasiswa
yang mengalami kondisi fatherless untuk memahami bagaimana mereka memaknai
dan menjalani keberagamaan setelah kehilangan peran ayah dalam hidup mereka.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa fatherless memengaruhi aspek spiritual secara
cukup signifikan. Sebagian informan mengalami penurunan semangat ibadah dan
merasa jauh dari Tuhan di awal masa kehilangan, namun sebagian lainnya justru
mampu membangun ulang religiusitasnya melalui dukungan ibu, kerabat, teman
sebaya, dan lingkungan kampus. Proses ini selaras dengan teori William James
tentang The Sick Soul dan The Healthy Minded yang menggambarkan respons
spiritual individu terhadap pengalaman pahit dalam hidup. Penelitian ini juga
menekankan pentingnya peran lingkungan sosial dalam membantu mahasiswa
fatherless tetap terhubung dengan nilai-nilai agama Penelitian ini diharapkan dapat
menjadi bahan refleksi bagi keluarga, institusi pendidikan, dan masyarakat untuk
lebih peka terhadap kondisi fatherless, serta berperan aktif dalam mendampingi
proses pembentukan religiusitas generasi muda yang sedang berjuang menemukan
jati diri tanpa sosok ayah.

!
Kata kunci: Fatherless, Religiusitas, Mahasiswa, William James
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