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ABSTRACT 

This thesis is the result of field research on the phenomenon of Childfree By 

Choice in districts Sukolilo Surabaya to answer the question how to analyze the 

purpose of childfree by choice for husbands and wives in marriage in districts Sukolilo 

Surabaya, how to analyze the childfree by choice strategy for husband and wife in 

marriage in districts Sukolilo Surabaya, and how is the analysis of transcendental 

child-free by choice for husband and wife in marriage in districts Sukolilo Surabaya. 

Research data collected through field studies (empirical). Furthermore, it is 

analyzed using descriptive analytic qualitative techniques which will discuss the 

Childfree By Choice phenomenon in districts Sukolilo Surabaya. will then be 

analyzed using Alfred Schutz's phenomenological theory. 

The results of the study concluded that the results of the objective analysis of the 

Childfree By Choice phenomenon in districts Sukolilo Surabaya It is pure to worship 

with the hope of psychological, spiritual and physical tranquility such as being free 

from domestic violence. The first couple chose childfree by choice with the aim of 

focusing on providing a balance to each other in fulfilling their rights and obligations 

according to their respective roles as husband and wife. The second partner, choosing 

childfree by choice with the aim of getting physical peace such as freedom from 

domestic violence and readiness for responsibilities that must be accepted when 

having children will not cause worries if childhood trauma reappears. 

In line with the conclusions above, parties related to the Childfree By Choice 

phenomenon in districts Sukolilo Surabaya recommended; First, society should have 

wisdom and wisdom in responding to differences regarding the phenomenon of child 

free by choice in each corner of the world. Second, the author suggests that people be 

wiser to prepare themselves well before marriage, because the nature that is present 

in the sakinah family is not only psychological or spiritual calm, but also physical 

serenity such as being free from domestic violence. The presence of the sakinah 

family in the Childfree by choice phenomenon does not come automatically, but each 

family must strive and strive for it so that their household becomes a Sakinah family. 

 Keywords: Childfree By Choice, Kec. Sukolilo Surabaya City, Phenomenology 
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ABSTRAK 

Tesis ini adalah hasil penelitian lapangan mengenai fenomena Childfree By 
Choise di Kec. Sukolilo Kota Surabaya untuk menjawab pertanyaan bagaimana 

analisis tujuan childfree by choise bagi suami dan istri dalam perkawinan di Kec. 

Sukolilo, bagaimana analisis startegi childfree by choise bagi suami dan istri dalam 

perkawinan di Kec. Sukolilo dan bagaimana analisis transendental childfree by choise 

bagi suami dan istri dalam perkawinan di Kec. Sukolilo.  

Pertama data penelitian dikumpulkan melalui kajian lapangan (empiris). Kedua 

data kemudian dianalisis dengan teknik kualitatif deskriptif tentang fenomena 

Childfree By Choise di Kec. Sukolilo Kota Surabaya kemudian akan dianalisa 

menggunakan teori fenomenologi milik Alfred Schutz.  

Hasil penelitian menyimpulkan bahwa hasil analisis tujuan fenomena Childfree 
By Choise di Kec. Sukolilo Kota Surabaya adalah murni untuk beribadah dengan 

harapan ketenangan psikis, spiritual dan ketenangan yang bersifat fisik seperti 

bebasnya dari kekerasan dalam rumah tangga. Pasangan Pertama, memilih childfree 
by choise dengan tujuan fokus untuk saling memberikan keseimbangan dalam 

pemenuhan kewajiban-kewajiban dan hak sesuai perannya masing-masing sebagai 

pasangan. Pasangan Kedua, memilih childfree by choise dengan tujuan mendapatkan 

ketenangan yang bersifat fisik seperti bebasnya dari kekerasan dalam rumah tangga 

dan kesiapan tanggung jawab yang harus diterima ketika memiliki anak tidak akan 

menimbulkan rasa kehawatiran apabila trauma masa kecil muncul lagi. Adapun hasil 

analisis startegi childfree by choise bagi suami dan istri dalam perkawinan di Kec. 

Sukolilo yakni menggunakan KB alami ataupun KB Hormonal. Berdasarkan hasil 

analisis transendental childfree by choise bagi suami dan istri dalam perkawinan di 

Kec. Sukolilo yakni rasa ketenangan karena telah memberikan waktu bagi pasangan 

pertama untuk lebih mengenal dengan pasangan dan mereka berdua akan lebih fokus 

untuk memenuhi hak kewajiban masing-masing. Bagi pasangan kedua itu telah 

memberikan kesempatan baginya untuk menjadi orang yang  baik bagi istrinya, dapat 

leluasa mengoptimalkan kasih sayangnya hanya untuk istrinya, dan bayang-bayang 

akan masa lalunya tidak akan mengganggunya lagi.  

Kesimpulan di atas dapat memberikan pemahaman bahwa fenomena Childfree By 
Choise di Kec. Sukolilo Kota Surabaya dapat diberikan saran: Pertama, sikap 
masyarakat sepatutnya menyikapi fenomena childfree by choise dengan bijaksana 

dalam menyikapi perbedaan mengenai fenomena childfree by choise di masing-

masing penjuru dunia. Kedua, penulis menyarankan agar masyarakat lebih bijak lagi 

untuk mempersiapkan diri baik sebelum perkawinan, karena sifat yang hadir di dalam 

keluarga sakinah tidak hanya ketenangan psikis ataupun spiritual saja, namun juga 

ketenangan secara fisik seperti bebasnya dari kekerasan rumah tangga. Hadirnya 

keluarga sakinah dalam fenomena Childfree by choise itu tidak hadir secara otomatis, 

namun perlu diusahakan dan diupayakan oleh setiap keluarga itu sendiri agar rumah 

tangganya menjadi keluarga Sakinah. 

Kata Kunci: Childfree By Choise, Kec. Sukolilo Kota Surabaya, Fenomenologi  
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