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INTISARI 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara Smartphone 

addiction dan Fear of missing out terhadap Nomophobia pada remaja mobile 

gaming. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan pengumpulan 

data melalui kuisioner yang disebarkan di grup Online kepada remaja mobile 

gaming. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling. Terdapat 

tiga alat ukur yang digunakan yaitu Skala Nomophobia, Skala Smartphone 

addiction, dan Skala Fear of missing out. Hasil dari penelitian ini menunjukkan 

bahwa tidak ada hubungan signifikan antara Smartphone addiction dan Fear of 

missing out terhadap Nomophobia pada remaja mobile gaming. Penelitian ini 

menunjukkan bahwa faktor lain mungkin lebih berperan dalam hubungan antara 

Smartphone addiction dan Fear of missing out terhadap Nomophobia pada remaja 

mobile gaming. 

 

Kata kunci: Nomophobia, Smartphone addiction, Fear of missing out, Remaja 

Mobile gaming. 
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