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ABSTRAK
Judul : Metode Prophetic Parenting Membangun Nilai Tasawuf Pada
Generasi Muda di Wonokromo Surabaya
Penulis : Ryan Mahardika
NIM  : 07040621105
Pembimbing : Dr. Khadijah, M.Si

Perilaku dan perkembangan individu pada masa remaja mengalami banyak
perubahan, termasuk pada aspek perkembangan biologis, psikologis, sosial, dan
spiritual. Selain itu, secara kognitif, sebagian besar peneliti berpendapat bahwa
otak sepenuhnya matang saat masa remaja. Sedangkan pada tahap itu remaja
sedang berusaha mencari akan jati dirinya, sehingga sering mencocokkan dir1
dengan lingkungan di sekitarnya. Selain itu, seiring berkembangnya zaman
teknologi semakin mengila perkembangannya memiliki dampak pengaruh yang
besar pada aspek kehidupan manusia modern. Manusia moderen kini
menghiraukan aspek spiritual, mengesampingkan norma-norma budi pekerti
yang luhur menganggapnya suatu hal yang kuno dan ketinggalan zaman.
Sehingga terjadi kesenjangan spiritual yang membuat manusia memuja ambisi
pribadinya. Banyak polemik yang muncul salah satu diantaranya tentang
bagaimana pola asuh orang tua dalam menjawab tantangan modernisasi. Dengan
itu dapat dirumuskan tentang bagaimana metode dan praktik prophetic parenting
dalam membangun nilai tasawuf pada generasi muda, tujuan utama penelitian
ini adalah mengimplementasikan praktik metode prophetic parenting di zaman
modern yakni menerapkan pola asuh Rasulullah meliputi memberi suri tauladan,
bersikap adil, menasihati di waktu yang tepat, menunaikan hak anak, membantu
anak berbakti, menghindari marah, memberi hukuman dengan bijaksana, dan
mendoakan kebaikan anak. Akan menciptakan lingkungan yang baik dimulai
dari skala terkecil yakni keluarga dan pola asuh orang tua terhadap anak, selain
itu juga membekalinya dengan membangun nilai-nilai Tasawuf yang
dicontohkan Rasulullah SAW sebagai dasar prinsip pada kehidupan sehari-hari,
masa depan dan. bermasyarakat. < Penelitian ' ini. menggunakan metode
tindakan(action research) yakni penerapan dan pengamatan secara langsung
dengan teknik kualitatif 'yang ‘bersifat . deskriptif, subjektif, . detail, dan
naturalistik. Subjek penelitian yakni 4 keluarga yang memiliki latar belakang
berbeda, 2 keluarga di antaranya telah menerapkan metode prophetic parenting,
dan 2 keluarga yang lainnya belum pernah menerapkan metode prophetic
parenting. Pengumpulan data dilakukan dengan melalui pendekatan observasi
partisipatif, wawancara mendalam dengan orang tua, serta dokumentasi. Hasil
penelitian diharapkan dapat memberikan gambaran yang lebih jelas mengenai
praktik-praktik prophetic parenting dalam membangun nilai-nilai tasawuf, serta
tantangan yang dihadapi dalam penerapannya. penelitian ini diharapkan dapat
memberikan kontribusi bagi pengembangan program pengasuhan yang lebih
efektif dalam membentuk karakter generasi muda yang balance antara
intelektual dan spiritualnya, dapat menjawab akan tantangan zaman.

Kata Kunci: prophetic parenting, nilai-nilai tasawuf, generasi muda

Xiv



DAFTAR ISI

SAMPUL. ..ottt sttt ses s b ettt ses et b et ea bt ea bt et et ses st semsaesebeaebesebbetens ii
PERNYATAAN KEASLIAN .....ccoiiiiiiiiieee e Error! Bookmark not defined.
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING..........cccoiiiiiiiiieniiieiee et v
PENGESAHAN SKRIPSI .......oocciiiiiiiiiiiiiii e vii
LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI.......coooviiiiiiieeeeeeeeee e viii
IMIOTTO ...ttt ettt e s s e e s e e s s e e s s e e e s e ix
PERSEMBAHAN........cooiiiiiiiiiiiiiii i e X
KATA PENGANTAR ..ottt i Xi
ABSTRAK ... .o ettt ettt et e e s e e e st e e s enreeeenaes xiv
DAFTAR ISL....ooiiiiiiiiiiiciiiiiiii e Xv
DAFTAR TABLE ......cccoooiiiiiiiiiiiii e Xvii
DAFTAR GAMBAR ......ccoiiiiiiiiiii e e Xvii
BAB 1 ............ (00 W ................00 0 e S R ... 1
PENDAHULUAN. ......oceciiiiiiiitiiii ittt siae e 1
A, Latar BelaKang ............ccocoviiiiiiiiiiiic e 1

B. Rumusan Masalah ................cocooiiii 11

C. Tujuan Penelitian............ccccoooiiiiiiiiiiiiiii it 11
D. Manfaat Penelitian.............cccoociiiiiiii 12

E. Kajian Pustaka.............ccoooiiiiiiii e 13

F. Metodologi..........c....iode ittt i B 23
G. Sistematika Pembahasan ... 32
BABII...:.h.......hA o A A A LA AL 34
LANDASAN TEORLI ..ottt e 34
A, PAFenLiNg ..........ccoovviiiiiiiiiiiiiiiii e 34

1. Pen@ertian Parenting .............cccoooouvieiiiieeiiiiiiieeiee et 34

2. Metode PArenting ..............ooccouveeeiiiiiiiiiiiieiee e 36

3. Prespektif ISIami...........cccooeiiiiiiiiii 39

B. Prophetic Parenting (pola asuh Rasulullah SAW) ... 43

1. Menjadisuritauladan .............ccoooiiiiiiiiiiii 44

2. Bersikap adil...............ooooii 45

3.  Memilih waktu yang tepat dalam menasihati..............................l 46

XV



4. Menunaikan hak-hak anak ..................cooiiiiiiiiiii e, 49

5.  Membantu anak dalam berbakti pada orang tua...................cccocceeene 51

6. Hindari marah, mencaci, mencela dan membandingkan.......................... 52

7. Memberi hukuman dengan bijaksana ...................cccooeoiiiiinii e, 55

8. Mendoakan kebaikan anak ...............oooooiiiiiiiiiiii s 56

C.  TasaWUL ... e a e 57
BAB IIL......ooooiiiieee ettt e e e s e e e e 62
GAMBARAN UMUDML. ...ttt ettt st e s e 62
A. Deskripsi Umum Lokasi Penelitian ...................cc.cccoooiiii 62

1 Profil Desa WOonoKIOmO ..........cc.ioueiiiiiiiiiiiiiiieiiee e 62

2 Letak GeOZrafis .......cioiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie et e e e 65

3. Keadaan Demografis .................cccocciiiiiiiiii e 67

4 Keadaan EKONOMI ............ccoociiiiiiiiiiiiiiiie e 70

5 Fasilitas Pendidikan dan Kesehatan .................c...ioiiiiiii, 72

B. Profil Responden Penelitian ....................ocoooiiiiiiin i 74
BABIV ... 0 M. .............0 e R Y 87
PEMBAHASAN ...ttt s et e e sttt e s sttt e s snbe e e e ssanreeeenans 87

A. Metode Prophetic Parenting Membangun Nilai Tasawuf Pada Generasi
Muda di Wonokromo Surabaya...........cciioiiieeiiiiie i 87

B. Praktik Metode Prophetic Parenting Membangun Nilai Tasawuf Pada
Generasi Muda di Wonokromo Surabaya ..................cccocooiiiiiiiiiiniic e 93

C. Faktor Pendukung dan Penghambat Pada Penerapan Metode Prophetic
Parenting Membangun'Nilai Tasawuf Pada Generasi Muda di Wonokromo

Surabaya ............................................................. 100

1.  Faktor Pendukung.............c..cc...liiiie e e 101

2. Factor Penghambat ................coooiiiiiiiii e 105
BAB V..o e 109
PENUTUP ... 109
A, KeSIMPUIAD ..o 109
B. Sarandan Pesan ... 111
DAFTAR PUSTAKA. ... 112
RIWAYAT PENULIS ..o 116
LAMPIRAN ..ottt sttt sere e e e s e s e e e e sanes 117

XVi



DAFTAR TABLE

Table 1.1 Luas Wilayah Bagian Wonokromo .................cccooceiiiniiiiiiniincneee e 67
Table 2.1 Demografis Jenis Kelamin .............ccccocooiiiiiiiiii e 68
Table 3.1 Demografis Kelompok Agama ...............cccoooiiiiiiiiiiiieee e 69
Table 4.1 Demografis Jenjang Pendidikan .....................ccoooiiiiii e, 69
Table 5.1 Demografis Kelompok Usia.............c...cceviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiecceee e 70
Table 6.1 Demografis Kelompok Pekerjaan ..............ccocccviiiiiiiiniiniiiiiiiceneeeeeieeeen, 71
Table 7.1 Fasilitas PubliK ..............cccooiiiiiiii e 72
Table 8.1 Fasilitas Pendidikamn ...............cccocooiiiiiiiiiii e 72
Table 9.1 Fasilitas Kesehatan................cccooooiiiiiiiiiii e 73
DAFTAR GAMBAR
Gambar 2.1 Pola Konsep Penelitian ................c.occocoiiiiiiiiiiiiiiii e 28
Gambar 1. 1 Peta WONOKIOMO ..............oooviiiiiiiiiiiii it 66
Gambar 3.1 Dokumentasi Responden .................cccccooiiiiiiniiii e 130
Gambar 4.1 Dokumentasi Responden ..............ccccccoeiiiiiiiiiiiiiee e 130
Gambar 5.1 Dokumentasi Responden ..................cc..civiiiiiiiiiiiicini e 130
Gambar 6.1 Dokumentasi Responden .............c....iccci i 130
!

XVii



DAFTAR PUSTAKA

Aisyah Adetian Safira. ‘Study Pemikiran Parenting Islami Menurut
Pemikiran Muhammad Suwaid Dalam Buku Mendidik Anak
Bersama Nabi’. Institut Agama Islam Negeri (IAIN), 2024.

Anggono, Dony, and Edy Budi Santoso. ‘Dinamika Kawasan Wonokromo
Tahun 1942-1948’. Verleden: Jurnal Kesejarahan 3, no. 1 (2013).

Ardiansyah, A, and Hendriana Sri Rejeki. ‘Tantangan Orang Tua Dalam
Mendampingi Anak Usia Sekolah Dasar Kelas Rendah Pada Era
Perkembangan Teknologi’. Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini 8, no.
2 (6 June 2024): 381-88. https://doi.org/10.31004/obsesi.v8i2.5426.

Arini Inayatul Fajriyah. ‘Metode Mendidik Menurut Rasulullah Saw,(Studi
Atas Buku Cara Rasulullah Saw Mendidik Anak Karya Agus
Rianti)’. Institut Agama Islam Negeri Purwokerto, 2021.

Astuti Zeninda, Hindi. ‘Prophetic Parenting Dalam Membentuk Karakter
Akhlak Anak Usia Dini Di Desa Banyumulek’. Universitas Islam
Negeri Mataram, 2023.

Damayanti, Belinda. ‘Nilai-Nilai Edukatif Dalam Rumah Tangga Rasulullah
Saw’. Universitas Islam Negeri Raden Intan Lampung, 2019.

Dewi, Chandra, Titi Latifah Nurullah, Shalsa Syawalia, Alifah Adzani, Putri
Jasmine, and Cindy Nurmala. ‘Analisis Buku “Dari Benih Ke Pohon
Cedar” Dalam Penerapan Prophetic Parenting’. Jurnal Mahasiswa BK
An-Nur : Berbeda, Bermakna, Mulia 10, no. 3 (2024).
https://ojs.uniska-bjm.ac.id/index.php/An-Nur.

Erhamwilda, Nurul Afrianti, Asep Dudi.Suhardini, and Alma Husnu Tazkia.
‘Child Well-Being in Islamic Perspective’. KnE Social Sciences
Volume 2023 (30 October 2023).
https://doi.org/10.18502/Kkss.v8i18.14229.

Faridatus Sholekhah, Zaqy, Naufal Tagiyuddin, Naila Syahda Salsabila,
Mar’atul Mufida, and Ana Rahmawati. ‘Gaya Parenting Dalam
Perspektif Al-Qur’an: Dampaknya Pada Pendidikan Sosial Anak Usia
Dini’. Jurnal Pendidikan Islam 2, no. 2 (17 December 2024).
https://doi.org/10.47134/pjpi.v2i2.1162.

Ferdy Pratama, Delfiani Safira Darminto Putri, Maghza Rizaka, Alvin
Afifah, and M. Amil Hikam Asaaf. ‘Pola Asuh Toxic Parenting
Dalam Tinjauan Hadis’. Jurnal Dialogis Ilmu Ushuluddin Vol. 14,
No.1, No. Pola Asuh Toxic Parenting Dalam Tinjauan Hadis Nabi

112



(Upaya Spiritual Sebagai Langkah Preventif Atas Pola Asuh Toxic
Parenting) (February 2024). https://doi.org/10.36781/kaca.v14i1.596.

Fitri, Adelia. ‘Pengaruh Parenting Islami Terhadap Karakter Disiplin Anak
Usia Dini Yang Bersekolah Di Paud Pembina Desa Kembang Seri
Kabupaten Kepahiang’. Institut Agama Islam Negeri Bengkulu, 2020.

Fuad, Muskinul. ‘Mengasuh, Membimbing, Dan Menyentuh Sisi Dalam
Anak’. Jurnal Dakwah Dan Komunikasi 4, no. 1 (June 2010): 143—
59.

Harefa, Meilinda Suriani, Selly Marcelina Manalu, Novida Hensary Sinaga,
and Siti Nurhaliza Lubis. ‘Pengelolaan Wilayah Pesisir Pantai Olo
Yang Disebabkan Limbah Domestik Masyarakat’. Journal of
Community Service & Empowerment 1, no. 1 (28 December 2023):
44-50. https://doi.org/10.58536/j-cose.v1il.19.

Ismiradi. ‘Peran Hukum Keluarga Dalam Mencegah Konflik Warisan
Mempromosikan Harmoni Keluarga’. Syntax Idea 3, no. 6 (20 June
2024): 1247. https://doi.org/10.36418/syntax-idea.v3i6.1227.

Istigomah Hidayati, Nur. ‘Pola Asuh Otoriter Orang Tua, Kecerdasan Emosi,
Dan Kemandirian Anak SD’. Psikologi Indonesia 3, no. 01 (January
2014).

Johnson, Beena. ‘Pengasuhan Yang Efektif-Penting Untuk Tumbuh
Kembang Anak Terbaik’. BMH Med. Journal 6, no. 2 (2019): 46.

Khotimah, Khusnul. ‘Tahap Pendidikan Anak Dalam Islam: Metode
Pendidikan Anak Ala Nabi Muhammad SAW’. Jurnal Agama Dan
Hak Azazi Manusia, December 2022. catatan.ima@gmail.com.
!

Komang Marthina Pratiwi, Ni Nyoman Ari Indra Dewi, Dermawan Waruwu,
and Program Studi Psikologi.|*Assertive Behavior in Early Adults
with Toxic Parenting Patterns Perilaku Asertif Pada Individu Dewasa
Awal Dengan Pola Pengasuhan Toxic Parents’. Agustus 3, no. 2
(2024). https://jurnal.undhirabali.ac.id/index.php/jakasakti/index.

Leonardo Mait, Yongki, and Sri Mastuti Purwaningsih. ‘Perkembangan
Pasar Wonokromo-2002’. Avatara, e-Journal Pendidikan Sejarah 5,
no. 1 (2012).

Mahfud, Muhammad, and Muhammad Arifudin. ‘Mendidik Anak Menurut
Ajaran Rasulullah, ( Kajian Hadis Tematik )’. Jurnal Pendidikan
Agama Islam Volume: 2, no. 2 (June 2022). http://www.jurnal.stai-
alazharmenganti.ac.id/index.php/fatawa/index.

113



Makhmudah, Siti. ‘Penguatan Peran Keluarga Dalam Pendidikan Anak’.
Jurnal Perempuan Dan Anak 2, no. 2 (December 2018).

Ma’mur Asmani, Jamal, and Miftahul Munif. ‘Pemikiran Tasawuf Sosial
KH. Bahauddin Nursalim (Gus Baha’)’. Islamic Review : Jurnal Riset
Dan Kajian Keislaman 11, no. 1 (April 2022).
https://doi.org/10.35878/islamicreview.v11.i1.370.

Mansurdin, and Yurnetti. ‘Penelitian Tindakan (Aciion Research) Dan
Aplikasinya Di Lembaga Pendidikan Tenaga Kerja (LPTK) Oleh:
Mansurdin Dan Yurnetti’, 1999.
https://doi.Org/Penelitiantindakan(Actionresearch) Danaplikasinyadile
mbagapendidikantenagakependidikan(LPTK).

Masrur. ‘Pemikiran Dan Corak Tasawuf Hamka Dalam Tafsir Al-Azhar’.
Jurnal Studi Islam 14, no. 1 (2016).
http://jurnal.radenfatah.ac.id/index.php/medinate.

Nuri, Hafizhah, Rahma Mufidah, Najwa Aulia Syihab, Rizqi Maulida
Nafisah, and Rio Kurniawan. ‘Islamic Parenting Melalui Literasi
Digital Dalam Membangun Karakter Anak Article History’. Jurnal
Pendidikan Agama Islam Vol. 03; No. 02, no. Islamic Parenting
Melalui Literasi Digital Dalam Membangun Karakter Anak (October
2024). https://journal.uniga.ac.id/index.php/JPAI.

Nurul Haniza. ‘Pengaruh Media Sosial Terhadap Perkembangan Pola Pikir,
Kepribadian Dan Kesehatan Mental Manusia’. Komunikasi Dan
Multikulturalisme Di Era Disrupsi : Tantangan Dan Peluang, no. 1
(2024).

Oguzay, Fatih. ‘Kehidupan Sahabat Bera Bin Malik Al-Ansari’. Creative
Commons Atribusi-NenCommercial 4.0 Lisensi I nternasional 20, no.
39 (2022). https://doi.org/10.31591/istem.137745.

Padjrin. ‘Pola Asuh Anak Dalam Perspektif Pendidikan Islam’. Intelektualita
5, no. 1 (June 2016).
http://jurnal.radenfatah.ac.id/index.php/intelektualita.

Pratama, Wiwit Saskia Ranija, Diana, and Nining Sulistiowati. ‘Analisis
Pentingnya Melatih Emosional Anak Usia Dini Corresponding
Author’. Jurnal Pengabdian Masyarakat Bangsa 2, no. 6 (2024).
https://jurnalpengabdianmasyarakatbangsa.com/index.php/jpmba/inde
X.

Purba, Celine Dwi Stephani, Nia Br Sinuhaji, and Hasriani Ishak. ‘Peran

Penting Critical Thinking Matematika Kehidupan Sehari-Hari’.
Jurnal Pendidikan Guru Matematika 4, no. 1 (January 2024).

114



Pusat Statistik, Badan. ‘Kecamatan Wonokromo Dalam Angka WonOkromo
District In Figures 2024°. Vol. 12, 2024.

Putri Ramadhani, Ambar, Evi Sri Raudho, Nia Karmila Putri, and
YechaFebrienitha Putri. ‘Prophertic Parenting: Konsep Ideal Pola
Asuh Islami’. Jurnal Multidisipliner Kapalamada 1, no. 3 (2022).

Risyda, Yenny Hizbadini. ‘Studi Pemikiran Dr. Aisah Dahlan Tentang
Parenting Dalam Buku “Maukah Jadi Orang Tua Bahagia” (Relevansi
Bimbingan Konseling Keluarga Islam)’. semarang, June 2023.

Saleha, Wan, Mohd Hasrul Shuhari, and Wan Hishamudin. ‘(Institusi
Tarekat Tasawuf Dalam Pemantapan Spiritual Insan,Institution Of
Sufi Order In Human Spiritual Empowerment)’. Malaysian Journal
For Islamic Studies 4, no. 2 (July 2020).
https://journal.unisza.edu.my/mijis.

Sholikha, Juliatus, Irwanto Irwanto, and Nur Ainy Fardana N. ‘Kualitas
Interaksi Orang Tua Dan Anak Terhadap Perkembangan Emosional
Anak’. Indonesian Midwifery and Health Sciences Journal 3, no. 3 (1
July 2019): 243-48. https://doi.org/10.20473/imhsj.v3i3.2019.243-
248.

Sugiyono. ‘Metode Penelitian Tindakan (Action Research)’. Universitas
Negeri Yogyakarta, n.d.

Sumarni, Rini. ‘Studi Tentang Metode Mengajar’. Academia.Edu Journals,
2020.
https://www.academia.edu/98096102/Studi_Tentang_Metode_Menga
jar.

Syaeful Millah, Ahlan, Apriyani, Dede Arobiah, Elsa Selvia Febriani, and
Eris Ramdhani. ‘Analisis Data Dalam Penelitian Tindakan Kelas’.
Jurnal Kreativitas Mahasiswail, no. 2 (2023):,2023.

Zakiati Salma. ‘Tanggungjawab Orangtua Dalam Membentuk Kepribadian
Anak Perspektif Alquran Dan Psikologi’. AL QUDS : Jurnal Studi
Alguran Dan Hadis 1, no. 1 (27 June 2017): 67.
https://doi.org/10.29240/alquds.v1i1.183.

115


https://doi.org/10.29240/alquds.v1i1.183

	PERNYATAAN KEASLIAN
	LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING
	PENGESAHAN SKRIPSI
	LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI
	MOTTO
	PERSEMBAHAN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABLE
	DAFTAR GAMBAR
	BAB 1
	PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	D. Manfaat Penelitian
	E. Kajian Pustaka
	F. Metodologi
	G. Sistematika Pembahasan

	BAB II
	LANDASAN TEORI
	A. Parenting
	1. Pengertian Parenting
	2. Metode parenting
	3. Prespektif Islami

	B. Prophetic Parenting (pola asuh Rasulullah SAW)
	1. Menjadi suri tauladan
	2. Bersikap adil
	3. Memilih waktu yang tepat dalam menasihati
	4. Menunaikan hak-hak anak
	5. Membantu anak dalam berbakti pada orang tua
	6. Hindari marah, mencaci, mencela dan membandingkan
	7. Memberi hukuman dengan bijaksana
	8. Mendoakan kebaikan anak

	C. Tasawuf

	BAB III
	GAMBARAN UMUM
	A. Deskripsi Umum Lokasi Penelitian
	1. Profil Desa Wonokromo
	2. Letak Geografis
	3. Keadaan Demografis
	4. Keadaan Ekonomi
	5. Fasilitas Pendidikan dan Kesehatan

	B. Profil Responden Penelitian

	BAB IV
	PEMBAHASAN
	A. Metode Prophetic Parenting Membangun Nilai Tasawuf Pada Generasi Muda di Wonokromo Surabaya
	B. Praktik Metode Prophetic Parenting Membangun Nilai Tasawuf Pada Generasi Muda di Wonokromo Surabaya
	C. Faktor Pendukung dan Penghambat Pada Penerapan Metode Prophetic Parenting Membangun Nilai Tasawuf Pada Generasi Muda di Wonokromo Surabaya
	1. Faktor Pendukung
	2. Factor Penghambat


	BAB V
	PENUTUP
	A. Kesimpulan
	B. Saran dan Pesan

	DAFTAR PUSTAKA
	RIWAYAT PENULIS
	LAMPIRAN
	ABSTRAK

