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ABSTRAK 

Afifah Nur Laila. (2025) Strategi Orang Tua Dalam Mengatasi Ketergantungan 

Gadget Pada Anak Usia 2-4 Tahun Di Dusun Ganting Kecamatan Tulangan 

Kabupaten Sidoarjo. 

Pembimbing: M. Bahri Musthofa, M. Pd.I, M. Pd dan Yahya Aziz, S, Ag, 

M.Pd.I 

Gadget menjadi salah satu perangkat teknologi yang paling mudah diakses 

dan digunakan oleh anak-anak, baik sebagai media hiburan maupun pembelajaran. 

Namun, penggunaan gadget secara berlebihan pada anak usia dini dapat 

menimbulkan ketergantungan yang berdampak pada aspek fisik, sosial, emosional, 

bahkan kognitif anak. Oleh karena itu, peran orang tua sangat penting dalam 

mengawasi serta mengarahkan penggunaan gadget agar tetap dalam batas yang 

wajar dan tidak menghambat proses tumbuh kembang anak. 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan strategi yang dilakukan 

orang tua dalam mengatasi ketergantungan gadget pada anak usia 2-4 tahun di 

Dusun Ganting, Kecamatan Tulangan, Kabupaten Sidoarjo. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif. Teknik 

pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam, observasi langsung di 

lingkungan rumah anak, serta dokumentasi. Subjek penelitian terdiri dari enam 

orang tua yang memiliki anak usia 2 hingga 4 tahun dan dianggap memiliki 

pengalaman dalam menghadapi penggunaan gadget oleh anak mereka. Teknik 

penentuan informan dilakukan secara purposive sampling.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa strategi orang tua dalam mengatasi 

ketergantungan anak terhadap gadget meliputi: pembatasan waktu penggunaan 

gadget, pengawasan konten yang diakses anak, pengalihan kegiatan ke aktivitas 

non-digital seperti bermain tradisional, serta pemberian teladan dalam 

menggunakan gadget secara bijak. Selain itu, keterlibatan orang tua secara 

langsung dalam aktivitas anak juga menjadi faktor penting dalam membangun 

hubungan emosional yang positif dan mengurangi ketergantungan terhadap 

perangkat digital. Strategi-strategi tersebut dinilai cukup efektif dalam mengurangi 

intensitas penggunaan gadget, serta mendorong anak untuk lebih aktif berinteraksi 

dengan lingkungan sosialnya. 

Kata Kunci: Strategi orang tua, ketergantungan gadget, anak usia dini, 

pengawasan, pengasuhan digital. 
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