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ABSTRAK
Putri Indriawati, NIM 04040321137, 2025. Penerapan Konseling
Muhasabah Imam Al Ghazali Untuk Mengatasi Kecanduan Judi
Online Pada Seorang Remaja Di Kecamatan Gunung Anyar Surabaya

Penelitian ini bertujuan untuk 1) Untuk mengetahui proses
Penerapan Konseling Muhasabah Imam Al Ghazali Untuk Mengatasi
Kecanduan Judi Online Pada Seorang Remaja di Kecamatan Gunung
Anyar Surabaya dan 2) Untuk mengetahui hasil Penerapan Konseling
Muhasabah Imam Al Ghazali Untuk Mengatasi Kecanduan Judi
Online Pada Seorang Remaja di Kecamatan Gunung Anyar Surabaya.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan studi
kasus pada seorang remaja laki-laki berusia 17 tahun di Gunung Anyar
Surabaya. Teknik pengumpulan data melalui observasi, wawancara,
dan dokumentasi terhadap perilaku konseli. Jenis dan sumber data dari
konseli sebagai data primer dan dari keluarga, teman konseli, dan
jurnal atau buku relevan sebagai data sekunder. Analisis data
dilakukan melalui model Miles dan Huberman yang mencakup
reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Validitas data
peneliti menggunakan teknik triangulasi dengan membandingkan
informasi dari berbagai sumber.

Hasil penelitian ini adalah 1) Proses Penerapan Konseling
Muhasabah Imam Al Ghazali efektif digunakan untuk mengatasi
kecanduan judi online pada remaja usia 17 tahun. Proses konseling
dilakukan dalam 6 sesi-selama 6/ minggu melalui tahapan-identifikasi
masalah, diagnosis, prognosis, treatment, evaluasi, dan follow-up. 2)
Hasil Penerapan Konseling Muhasabah ~Imam' Al Ghazali
menunjukkan perubahan perilaku yang signifikan pada konseli. Empat
dari lima gejala kecanduan seperti bermain judi secara tidak
terkendali, kebiasaan berbohong, gangguan emosi, dan kelalaian
terhadap kewajiban beribadah dapat diatasi. Meskipun satu gejala
berjudi untuk menghindari stres yang awalnya sering sekarang
menjadi jarang dilakukan.

Kata kunci: Konseling Muhasabah, Imam Al Ghazali, Judi Online.

Xi



ABSTRACT
Putri Indriawati, NIM 04040321137, 2025. The Application of Imam
Al Ghazali Muhasabah Counseling to Overcome Online Gambling
Addiction in a Teenager in Gunung Anyar District Surabaya.

This study aims to 1) To find out the process of the
Application of Imam Al Ghazali Muhasabah Counseling to Overcome
Online Gambling Addiction in a Teenager in Gunung Anyar Sub-
district Surabaya and 2) To find out the results of the Implementation
of Imam Al Ghazali Muhasabah Counseling to Overcome Online
Gambling Addiction in a Teenager in Gunung Anyar Sub-district
Surabaya.

This study uses a qualitative approach with a case study on a
17-year-old adolescent boy in Gunung Anyar Surabaya. Data
collection techniques through observation,  interviews, and
documentation of counselor behavior. The type and source of data
from counseling as primary data and from family, counselor friends,
and relevant journals or books as secondary data. Data analysis is
carried out through the Miles and Huberman model which includes
data reduction, data presentation, and conclusion drawn. The validity
of the researcher's data uses a triangulation technique by comparing
information from various sources.

The results of this study are 1) The process of implementing
Imam Al Ghazali Muhasabah Counseling is effectively used to
overcome online gambling ‘addiction in adolescents aged (17 years.
The counseling process was_carried out in 6 sessions for 6 weeks
through the stages of problem identification, diagnesis, prognosis,
treatment, evaluation, and follow-up. 2) The results of the
implementation of Imam Al Ghazali's Muhasabah Counseling show a
significant change in behavior in counseling. Four out of five
symptoms of addiction such as uncontrolled gambling, lying habits,
emotional disturbances, and neglect of worship obligations can be
overcome. Although one symptom of gambling to avoid stress that was
originally frequent is now becoming rare.

Keywords: Muhasabah Counseling, Imam Al Ghazali, Online
Gambling.
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