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ABSTRAK
Diah Nur Novitasari, NIM. 04010321008, 2024. Pengaruh
Konseling Realitas Dengan Terapi Dzikir Untuk Meningkatkan
Kepercayaan Diri Pada Seorang Remaja di Dusun Pengkol Kecamatan
Waru Sidoarjo.

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kepercayaan diri
pada seorang remaja di Dusun Pengkol Kecamatan Waru Sidoarjo.
Dengan memfokuskan pada keyakinan diri, sifat pantang menyerah,
harapan, dan hubungan sosial konseli sebagi upaya meningkatkan
kepercayaan dirinya, peneliti menggunakan konseling realitas dengan
terapi dzikir.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain
penelitian Single Subject Research (SSR) yang berfokus pada
perubahan tingkah laku konseli. Desain penelitian SSR yang
digunakan adalah desain A-B-A dengan teknik pengumpulan data
melalui wawancara, observasi, dan angket atau kuisoner sebagai alat
ukur tingkat kepercayaan diri.

Hasil yang didapat dalam penelitian ini adalah adanya
pengaruh konseling realitas dengan terapi dzikir untuk meningkatkan
kepercayaan diri seorang remaja. Adapun skor pengukuran tingkat
kepercayaan diri yang stabil meningkat di setiap fase baseline 1 (Al)
= 13,11,14, fase intervensi (B) = 16,20,22,25,26,27 dan fase baseline
2 (A2) = 29,31,32. 'Kemudian perubahanlevel dari intervensi (B)
dengan baseline (A2) signifikan menaik (+2). Dan pengaruh tersebut
terbukti dengan persentase overlap yang rendah yaitu 0%. Sehingga
dapat disimpulkan bahwa konseling realitas dengan terapi dzikir
berpengaruh untuk meningkatkan kepercayaan diri pada seorang
remaja di Dusun Pengkol Kecamatan Waru Sidoarjo.

Kata Kunci: Konseling Realitas, Terapi Dzikir, Kepercayaaan Diri
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ABSTRACT
Diah Nur Novitasari, NIM. 04010321008, 2024. The Effect of
Reality Counseling with Dhikr Therapy to Increase Self-Confidence
in a Teenager in Pengkol Hamlet, Waru Sidoarjo District.

This study aims to increase self-confidence in a teenager in
Pengkol Hamlet, Waru Sidoarjo District. By focusing on self-belief,
unyielding nature, hope, and social relationships as an effort to
increase self-confidence, researchers use reality counseling with dhikr
therapy.

This research uses quantitative methods with a Single Subject
Research (SSR) research design that focuses on changes in the
behavior of the counselee. The SSR research design used is the A-B-
A design with data collection techniques through interviews,
observations, and questionnaires or questionnaires as a measuring tool
for self-confidence levels.

The results obtained in this study are the effect of reality
counseling with dhikr therapy to increase the self-confidence of a
teenager. The measurement score of a stable level of self-confidence
increases in each baseline 1 (A1) = 13,11,14, intervention phase (B) =
16,20,22,25,26,27 and baseline 2 (A2) = 29,31,32. Then the level
change from intervention (B)' to. baseline (A2)!is Significantly
increased (+2). And the effect is proven by:the low overlap percentage
of 0%. So it can be concluded that reality counseling with dhikr
therapy has an effect on increasing self-confidence.

Keywords: Reality Counseling, Dhikr Therapy, Self-Confidence
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