
PENERAPAN PENDEKATAN KOGNITIF BEHAVIOR 

MELALUI TERAPI DZIKIR UNTUK MENGURANGI 

THANATOPHOBIA PADA SEORANG LANSIA DI 

KECAMATAN KAYEN KIDUL KEDIRI 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan kepada Universitas Islam Negeri Sunan  

Ampel Surabaya, guna Memenuhi Salah Satu Syarat  
Memperoleh Gelar Sarjana Ilmu Sosial S.Sos. 

 

 

Oleh 

Nanda Biki Faizatuz Zahro’ 

NIM. 04040321130 

 

 
 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN KONSELING ISLAM  

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI  

UIN SUNAN AMPEL SURABAYA  

2025 

 

 

 

 

 



v 

 

PERNYATAAN OTENTISITAS SKRIPSI 

 
Yang bertanda tangan di bawah ini:   

 

Nama : Nanda Biki Faizatuz Zahro’ 
 

NIM : 04040321130 

 

Prodi : Bimbingan Konseling Islam  
 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi berjudul 

“PENERAPAN PENDEKATAN KOGNITIF BEHAVIOR MELALUI 
TERAPI DZIKIR UNTUK MENGURANGI THANATOPHOBIA 

PADA SEORANG LANSIA DI KECAMATAN KAYEN KIDUL 

KEDIRI” adalah benar merupakan karya sendiri. Hal-hal yang bukan 

karya saya, dalam skripsi tersebut diberi tanda rujukan dan 

ditunjukkan dalam daftar pustaka.  

Apabila di kemudian hari terbukti pernyataan saya tidak benar dan 

ditemukan pelanggaran atas karya skripsi ini, saya bersedia menerima  
sanksi akademik berupa pencabutan skripsi dan gelar yang saya terima 

dari skripsi tersebut.  

 
Surabaya, 31 Desember 2024 

Yang membuat pernyataan, 

 

 
 

Nanda Biki Faizatuz zahro’ 

04040321130 
 



ii 

 

 



iii 

 



  

 

 

 

 

 

 
 LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

  KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 
 
Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 
 

Nama  :  Nanda Biki Faizatuz Zahro' 

NIM  : 04040321130 

Fakultas/Jurusan : Bimbingan Konseling Islam 

E-mail address :  nandabikifaizatuzzahro@gmail.com 
 
Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan UIN 
Sunan Ampel Surabaya, Hak   Bebas  Royalti  Non-Eksklusif  atas karya ilmiah : Sekripsi  
yang berjudul :  
Penerapan Pendekatan Kognitif Behavior Melalui Terapi Dzikir Untuk Mengurangi 
Thanatophobia Pada Seorang Lansia di Kecamatan Kayen Kidul Kediri 
 
 
 
 
 
beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini 
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan, 
mengelolanya dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, dan 
menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media lain secara fulltext untuk kepentingan 
akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai 
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan. 
 
Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN Sunan 
Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta dalam 
karya ilmiah saya ini. 
 
Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya. 
 
      Surabaya, 29 Juli 2025 
                        
         Penulis 

 
 

(Nanda Biki Faizatuz Zahro) 
                      

KEMENTERIAN AGAMA 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA 

PERPUSTAKAAN 
Jl. Jend. A. Yani 117 Surabaya 60237 Telp. 031-8431972 Fax.031-8413300 

E-Mail: perpus@uinsby.ac.id 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

vi 

 

  

ABSTRAK  

 

Nanda Biki Faizatuz Zahro’, 04040321130, 2024. Penerapan 

Pendekatan Kognitif Behavior Melalui Terapi Dzikir Untuk 
Mengurangi Thanatophobia Pada Seorang Lansia di Kecamatan 

Kayen Kidul Kediri. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengatasi thanatophobia ketakutan 
berlebihan terhadap kematian pada lansia melalui pendekatan kognitif 

behavior terapi  yang dipadukan dengan terapi dzikir. Subjek 

penelitian adalah seorang lansia di Kecamatan Kayen Kidul, Kediri, 
yang mengalami kecemasan akibat kesepian, kerinduan terhadap 

anak-anaknya yang jarang pulang, dan trauma atas kejadian yang 

menimpa kakaknya. Dzikir yang digunakan dalam terapi adalah 

"Hasbunallah wa ni’mal wakil ni’mal maula wa ni’man nashir" dan 
"Laa ilaaha illallah", yang diintegrasikan dengan teknik 

restrukturisasi kognitif dan latihan relaksasi.  

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif studi 
kasus dengan teknik pengumpulan data berupa wawancara, observasi, 

dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terapi dzikir 

yang dipadukan dengan  efektif dalam mengurangi tingkat kecemasan 
subjek. Dzikir memberikan efek ketenangan batin dan meningkatkan 

rasa tawakkal kepada Allah SWT, sedangkan  membantu subjek 

mengubah pola pikir negatif dan mengelola respons emosional 

terhadap ketakutan yang dirasakan.Penelitian ini menyimpulkan 
bahwa integrasi antara terapi kognitif dan pendekatan spiritual Islam 

dapat menjadi intervensi yang holistik untuk menangani masalah 

psikologis pada lansia, khususnya kecemasan terkait kematian.  
 

Kata Kunci: Kognitif Behavior Therapy, Terapi Dzikir,  

Thanatophobia, Lansia.  
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ABSTRACT 

Nanda Faizatuz Zahro’, 04040321130, 2024. The Application of 
Cognitive-Behavior Therapy Through Dzikir Therapy to Reduce 

Thanatophobia in an Elderly Individual in Kayen Kidul Subdistrict, 

Kediri. 

This study aims to address thanatophobia, or excessive fear of 

death, in the elderly through the integration of cognitive-behavior 
therapy (cognitive behavior and dzikir therapy). The research subject 

is an elderly individual in Kayen Kidul Subdistrict, Kediri, who 

experiences anxiety due to loneliness, longing for children who rarely 
visit, and trauma from an incident involving their sibling. The dzikir 

used in the therapy includes "Hasbunallah wa ni’mal wakil ni’mal 

maula wa ni’man nashir" and "Laa ilaaha illallah", integrated with 
cognitive restructuring techniques and relaxation exercises from 

cognitive behavior. 

This research employs a qualitative case study approach, with 

data collection techniques including interviews, observations, and 
documentation. The findings indicate that dzikir therapy combined 

with cognitive behavior effectively reduces the subject's anxiety 

levels. Dzikir provides inner peace and enhances reliance (tawakkal 
on Allah SWT, while cognitive behavior helps the subject modify 

negative thought patterns and manage emotional responses to their 

fears. 

This study concludes that integrating cognitive therapy with 
Islamic spiritual approaches can serve as a holistic intervention to 

address psychological issues in the elderly, particularly anxiety related 

to death. 

Keywords: Cognitive-Behavior Therapy, Dzikir Therapy, 
Thanatophobia, Elderly. 
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ABSTRAK 

السلوكي . تطبيق المنهج المعرفي 2024، 04040321130نندا بيكي فايزاتوز زهراء، 

 .من خلال العلاج بالذكر لتقليل قلق الموت لدى مسنّ في منطقة كايين كيدول، كيديري

تهدف هذه الدراسة إلى معالجة قلق الموت، وهو الخوف المفرط من الموت لدى المسنين، 
من خلال منهج العلاج المعرفي السلوكي المدمج مع العلاج بالذكر. كان موضوع الدراسة 

ة كايين كيدول، كيديري، يعاني من القلق بسبب الوحدة، والاشتياق لأبنائه مسناً في منطق

الذين نادرًا ما يزورونه، والصدمة من الحادث الذي أصاب شقيقه. الأذكار المستخدمة في 

العلاج هي: "حسبنا الله ونعم الوكيل، نعم المولى ونعم النصير" و"لا إله إلا الله"، وتم 

لهيكلة المعرفية وتمارين الاسترخاءدمجها مع تقنية إعادة ا . 

استخدمت الدراسة المنهج النوعي بدراسة الحالة مع تقنيات جمع البيانات من خلال 

المقابلات، والملاحظات، والتوثيق. وأظهرت نتائج الدراسة أن العلاج بالذكر المدمج مع 

الموضوع. أضاف الذكر العلاج المعرفي السلوكي كان فعالاً في تقليل مستوى القلق لدى 
تأثيرًا على تهدئة النفس وزيادة التوكل على الله سبحانه وتعالى، بينما ساعد العلاج المعرفي 

السلوكي على تغيير أنماط التفكير السلبية وإدارة الاستجابات العاطفية تجاه الخوف الذي 

 .يشعر به

الروحية الإسلامية يمكن أن  خلصت الدراسة إلى أن التكامل بين العلاج المعرفي والمقاربة

 .يكون تدخلاً شاملاً لمعالجة المشكلات النفسية لدى المسنين، وخاصة القلق المرتبط بالموت

قلق الموت، المسنون، العلاج بالذكر، العلاج المعرفي السلوكي،  :الكلمات المفتاحية

 .الروحانية الإسلامية
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