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ABSTRAK

Nanda Biki Faizatuz Zahro’, 04040321130, 2024. Penerapan
Pendekatan Kognitif Behavior Melalui Terapi Dzikir Untuk
Mengurangi Thanatophobia Pada Seorang Lansia di Kecamatan
Kayen Kidul Kediri.

Penelitian ini bertujuan untuk mengatasi thanatophobia ketakutan
berlebihan terhadap kematian pada lansia melalui pendekatan kognitif
behavior terapi yang dipadukan dengan terapi dzikir. Subjek
penelitian adalah seorang lansia di Kecamatan Kayen Kidul, Kediri,
yang mengalami kecemasan akibat kesepian, kerinduan terhadap
anak-anaknya yang jarang pulang, dan trauma atas kejadian yang
menimpa kakaknya. Dzikir yang digunakan dalam terapi adalah
"Hasbunallah wa ni’'mal wakil ni’mal maula wa ni’man nashir" dan
"Laa ilaaha illallah”, vyang diintegrasikan dengan teknik
restrukturisasi kognitif dan latihan relaksasi.

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif studi
kasus dengan teknik pengumpulan data berupa wawancara, observasi,
dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terapi dzikir
yang dipadukan dengan. efektif dalam mengurangi tingkat kecemasan
subjek. Dzikir memberikan ‘efek ketenangan batin dan meningkatkan
rasa tawakkal kepada Allah SWT, sedangkan membantu subjek
mengubah’ pola. pikir ‘negatif ‘dan mengelola respons  emosional
terhadap ketakutan yang dirasakan.Penelitian ini menyimpulkan
bahwa integrasi antara terapi kognitif dan pendekatan spiritual Islam
dapat menjadi intervensi yang holistik untuk menangani masalah
psikologis pada lansia, khususnya kecemasan terkait kematian.

Kata Kunci: Kognitif Behavior Therapy, Terapi Dzikir,
Thanatophobia, Lansia.
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ABSTRACT

Nanda Faizatuz Zahro’, 04040321130, 2024. The Application of
Cognitive-Behavior Therapy Through Dzikir Therapy to Reduce
Thanatophobia in an Elderly Individual in Kayen Kidul Subdistrict,
Kediri.

This study aims to address thanatophobia, or excessive fear of
death, in the elderly through the integration of cognitive-behavior
therapy (cognitive behavior and dzikir therapy). The research subject
is an elderly individual in Kayen Kidul Subdistrict, Kediri, who
experiences anxiety due to loneliness, longing for children who rarely
visit, and trauma from an incident involving their sibling. The dzikir
used in the therapy includes "Hasbunallah wa ni’'mal wakil ni’'mal
maula wa ni’man nashir" and "Laa ilaaha illallah”, integrated with
cognitive restructuring techniques and relaxation exercises from
cognitive behavior.

This research employs a qualitative case study approach, with
data collection techniques including interviews, observations, and
documentation. The findings indicate that dzikir therapy combined
with cognitive behavior effectively reduces the subject's anxiety
levels. Dzikir provides.inner peace.and enhances reliance (tawakkal
on Allah SWT, while cognitive behavior helps the subject modify
negative thought patterns and manage: emotional responses to their
fears.

This study concludes that integrating cognitive therapy with
Islamic spiritual approaches can serve as a holistic intervention to
address psychological issues in the elderly, particularly anxiety related
to death.

Keywords:  Cognitive-Behavior ~ Therapy, Dzikir  Therapy,
Thanatophobia, Elderly.
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