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ABSTRAK

Lubnah Chaulah, NIM. 04040321121, 2025. Pengaruh
Konseling Islam dengan Terapi Husnudzan terhadap Peningkatan Self
esteem Pada Seorang Mahasiswa Di Lamongan.

Penelitian ini berfokus pada pengaruh konseling Islam dengan
terapi Husnudzan dalam peningkatan self esteem pada seorang
mahasiswa di Lamongan. Untuk menjawab rumusan masalah tersebut,
penelitian ini menggunakan pendekatam metode penelitian kuantitatif
dengan desain penelitian Singel Subject Research (SSR). Pendekatan
ini menitikberatkan pada perubahan perilaku konseli dengan
pemantauan dan penilaian berulang. Analisis data dilakukan
menggunakan grafik visual untuk menilai efek dari perlakuan yang
diberikan dan Analisis Kondisi.

Dalam pengumpulan data menggunakan dan alat ukur tingkat
self esteem. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Konseling Islam
dengan terapi Husnudzan berpengaruh dalam Peningkatan self esteem
pada seorang mahasiswa. Hal ini tergambar dalam peningkatan prilaku
konseli, lebih menghargai dirinya, lebih meyakini dan mampu
mengolah emosi.

Hal ini dapat dibuktikan dengan adanya perubahan level yang
signifikan pada tahap ‘sebelum dilakukannya intervensii dan sesudah
dilakukannya intervensi, dengan penjabaran data pada saat baseline 1
(AL) selisih 10 poin, pada saat intervensi (B) selisih 10 poin, dan pada
saat baseline 2 (A2) selisih 10 poin. Selain itu peningkatan self esteem
ini dapat dilihat dari analisis antar kondisi dengan masing-masing
kondisi 0%.

Kata Kunci: Konseling Islam, Husnudzan , Self Esteem,
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ABSTRACT

Lubnah Chaulah, NIM. 04040321121, 2025. The Influence of Islamic
Counseling with the Husnudzan Therapy on Increasing Self-Esteem
in a Student in Lamongan.

This study focuses on the influence of Islamic counseling with
the Hushudzan therapy in increasing self-esteem in a student in
Lamongan. To answer the formulation of the problem, this study uses
a quantitative research method approach with a Single Subject
Research (SSR) research design. This approach emphasizes changes
in the behavior of the client with repeated monitoring and assessment.
Data analysis was carried out using visual graphs to assess the effects
of the treatment given.

In collecting data using and measuring instruments for the
level of self-esteem. The results of the study indicate that Islamic
Counseling with the Husnudzan therapy has an effect on increasing
self-esteem in a student. This is reflected in the increase in the
behavior of the client, more respect for themselves, more confidence
and being able to process emotions.

This can,be praveni by theexistence, of significant level
changes inthe stages before and ‘after the"intervention, with the
description of data at baseline 1.(Al) a difference of 10 points, at the
time of intervention (B) a difference of 10 points, and at baseline 2
(A2) a difference of 10 points. In addition, this increase in self-esteem
can be seen from the analysis between conditions with each condition
0%.

Keywords: Islamic Counseling, Husnudzan , Self Esteem
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