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ABSTRAK

PENGARUH INFUSA DAUN JAMBU BIJI (Psidium guajava) DAN INFUSA
DAUN SALAM (Syzygium polyanthum) SERTA KOMBINASINYA
TERHADAP MUTU MIKROBIOLOGI IKAN MUJAIR (Oreochromis
mossambicus)

Ikan mujair (Oreochromis mossambicus) merupakan salah satu hasil perikanan
yang banyak dikonsumsi karena kandungan gizi tinggi. Namun, mudah mengalami
penurunan mutu karena aktivitas mikrobiologi, sehingga diperlukan bahan
pengawet untuk mempertahankan kesegarannya. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh infusa daun salam (Syzygium polyanthum), infusa daun
jambu biji (Psidium guajava), serta kombinasinya terhadap mutu mikrobiologi dan
nilai organoleptik ikan mujair sebagai upaya pemanfaatan bahan pengawet alami.
Penelitian ini terdiri dari 9 perlakuan yaitu kontrol negatif (aquades steril), kontrol
positif (formalin 1% dan larutan garam 15%), serta infusa daun salam dan daun
jambu biji secara tunggal dan kombinasi (konsentrasi 75% dan 100%). Perendaman
ikan dilakukan selama 1 jam dan didiamkan selama 6 jam dalam suhu ruang.
Pengujian meliputi Total Plate Count (TPC), uji cemaran Escherichia coli dan
Salmonella sp., dan uji organoleptik. Hasil uji TPC didapatkan jumlah total bakteri
terendah pada perlakuan kombinasi infusa konsentrasi 100% (K9) dengan nilai 2,0
x 10° dan nilai tertinggi pada perlakuan kontrol negatif (K1) yaitu 2,3 x 10°. Hasil
analisis statistik menunjukkan adanya pengaruh signifikan (p<0,05) antara
perlakuan kontrol negatif dan perlakuan dengan berbagai bahan tambahan (uji
kruskal wallis p=<0,001). Seluruh sampel menunjukkan hasil negatif dalam uji
Salmonella sp. kecuali perlakuan kontrol negatif (K1). Tidak terdeteksi bakteri
E.coli pada perlakuan kombinasi infusa konsentrasi 100%. Serta uji organoleptik
dengan hasil konsisten tiap parameternya dengan nilai terendah pada perlakuan
kontrol negatif (6,07 untuk kenampakan, 1 untuk bau, dan 3,5 untuk tekstur) dan
nilai tertinggi * pada 'kombinasi. -infusa ' konsentrasi ©*100% "(K9) (8,4 untuk
kenampakan serta 8,75 untuk bau dan tekstur).

Kata kunci: Daun jambu biji (Psidium guajava), Daun salam (Syzygium
polyanthum), Ikan mujair (Oreochromis mossambicus), Pengawet alami



ABSTRACT

EFFECT OF GUAVA LEAF (Psidium guajava) INFUSION, BAY LEAF
(Syzygium polyanthum) INFUSION, AND THEIR COMBINATION ON THE
MICROBIOLOGICAL QUALITY OF MOZAMBIQUE TILAPIA
(Oreochromis mossambicus)

Mozambique tilapia (Oreochromis mossambicus) is one of the most widely
consumed fishery products due to its high nutritional content. However, it is highly
susceptible to quality degradation caused by microbiological activity, thus
requiring preservatives to maintain its freshness. This study aimed to evaluate the
effect of guava leaf (Psidium guajava) and bay leaf (Syzygium polyanthum)
infusions, as well as their combination, on the microbiological quality and
organoleptic value of mojarra fish as a natural preservative alternative. The
research consisted of 9 treatments: a negative control (sterile distilled water),
positive controls (1% formalin and 15% salt solution), and single and combined
infusions of guava and bay leaves at concentrations of 75% and 100%. Fish
samples were soaked for 1 hour and left at room temperature for 6 hours. The tests
conducted included Total Plate Count (TPC), contamination tests for Escherichia
coli and Salmonella sp., and organoleptic evaluation. The TPC results showed the
lowest total bacterial count in the 100% combined infusion treatment (K9) at 2.0 x
10° CFU/g, while the highest was found in the negative control (K1) at 2.3 x 10°
CFU/qg. Statistical analysis indicated a significant difference (p<0.05) between the
negative control and the other treatments (Kruskal-Wallis test, p<0.001). All
treatments tested negative for Salmonella sp., except the negative control (K1), and
E.coli was not detected in the 100% combined infusion treatment. Organoleptic
tests showed consistent results across all parameters, with the lowest scores in the
negative control (6.07 for appearance, 1 for odor, and 3.5 for texture), and the
highest in the 100% combined infusion treatment (K9), which scored 8.4 for
appearance and 8.75 for both odor and texture.

Keywords: Bay leaf (Syzygium polyanthum), Guava leaf (Psidium guajava),
Mozambique tilapia (Oreochromis mossambicus), Natural preservative
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