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ABSTRAK 

Ahmad Ryan Al Wafah, NIM 04040321097, 2025, Konseling Islam 
Dengan Teknik Reinforcement Positif Untuk Mengatasi Perilaku 
Menyimpang Pada Seorang Remaja Broken Home Di Kecamatan 

Sukodono Kabupaten Sidoarjo. 

 Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan proses serta 
hasil penerapan konseling berbasis Islam menggunakan teknik 
reinforcement positif dalam menangani perilaku menyimpang pada 
seorang remaja yang berasal dari keluarga broken home di Kecamatan 

Sukodono, Kabupaten Sidoarjo. Latar belakang penelitian ini muncul 
dari tingginya kasus perilaku menyimpang pada remaja yang 
mengalami ketidakharmonisan keluarga, yang berdampak pada aspek 
emosional, sosial, spiritual, dan prestasi akademik. 

Metode yang diterapkan adalah pendekatan kualitatif dengan 
desain studi kasus, dimana subjek penelitian merupakan seorang 

mahasiswa yang menunjukkan perilaku menyimpang akibat adanya 
konflik internal dalam keluarga. Analisis data yang digunakan adalah 
deskriptif komparatif, yang meliputi dua aspek utama, yaitu analisis 
proses dan hasil. 

Temuan penelitian mengungkapkan bahwa konseling Islam 
dengan teknik reinforcement positif efektif membantu konseli dalam 

mengenali kesalahan, membentuk perilaku yang lebih positif, serta 
meningkatkan kedisiplinan dalam ibadah dan memperbaiki kualitas 
interaksi sosial. Studi ini memberikan kontribusi penting dalam 
pengembangan strategi intervensi khususnya dalam praktik 
bimbingan dan konseling Islam untuk penanganan masalah yang 
dialami remaja dari keluarga broken home. 

Kata kunci: Konseling Islam, Reinforcement Positif, Perilaku 
Menyimpang, Broken Home 

  



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

ix 
 

ABSTRACT 

(Bahasa Inggris) 

Ahmad Ryan Al Wafah, NIM 04040321097, 2025, Islamic Counseling 

with Positive Reinforcement Techniques to Overcome Deviant 

Behavior in a Broken Home Teenager in Sukodono District, Sidoarjo 

Regency 

This research aims to explain the procedure and outcomes of 

implementing Islamic counseling using positive reinforcement 

techniques to address deviant behavior in a teenager from a broken 

home in Sukodono District, Sidoarjo Regency. The study is motivated 

by the rising occurrence of deviant behaviors among adolescents from 

dysfunctional families, which can affect their emotional, social, 

spiritual, and academic well-being. 

The research employs a qualitative approach with a case 

study design, focusing on a student who exhibits deviant behavior 

resulting from family conflicts. Data analysis in this study is 

descriptive and comparative, consisting of two main components: the 

process and the outcomes. 

Findings reveal that Islamic counseling combined with 

positive reinforcement effectively assists the client in acknowledging 

mistakes, developing constructive behaviors, and enhancing 

discipline in worship as well as fostering healthier social interactions. 

This study provides valuable insights for improving intervention 

strategies within Islamic guidance and counseling, particularly for 

addressing challenges faced by teenagers from broken homes. 

Keywords: Islamic Counseling, Positive Reinforcement, Deviant 

Behavior, Broken Home 
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ABSTRAK 

(Bahasa Arab) 

2025، سنة 04040321097أحمد ريان الوفاء، الرقم الجامعي:   
لدى مراهق  الإرشاد الإسلامي باستخدام تقنية التعزيز الإيجابي لمعالجة السلوك المنحرف

 من أسرة مفككة في منطقة سوقودونو، محافظة سيدوارجو

ة التعزيز نييهدف هذا البحث إلى وصف عملية ونتائج تطبيق الإرشاد الإسلامي باستخدام تق
دونو، الإيجابي في معالجة السلوك المنحرف لدى مراهق من أسرة مفككة في منطقة سوقو

لتي يعاني محافظة سيدوارجو. ويستند خلفية هذا البحث إلى ازدياد السلوكيات المنحرفة ا
انب العاطفية منها المراهقون القادمون من أسر غير منسجمة، والتي قد تؤثر سلباً على الجو

لاجتماعية والروحية والأكاديمية لديهموا . 

لدراسة اسُتخدم في هذا البحث المنهج النوعي بأسلوب دراسة الحالة، حيث كان موضوع ا
عتمد البحث طالباً جامعياً يظُهر سلوكًا منحرفاً نتيجة صراعات داخلية في أسرته. وقد ا

لنتائجعلى تحليل وصفي مقارن يتضمن تحليلين: تحليل العملية وتحليل ا . 

ر على وقد أظهرت نتائج البحث أن الإرشاد الإسلامي باستخدام التعزيز الإيجابي قاد

اط في مساعدة المسترشد في التعرف على أخطائه، وتشكيل سلوك إيجابي، وتعزيز الانضب
ذا البحث العبادات، بالإضافة إلى تحسين التفاعل الاجتماعي بطريقة أكثر صحة. ويعُد ه

اصةً في ر استراتيجيات التدخل في مجال الإرشاد والتوجيه الإسلامي، خمساهمة في تطوي
 .معالجة مشكلات المراهقين من الأسر المفككة

لأسرة االإرشاد الإسلامي، التعزيز الإيجابي، السلوك المنحرف،  :الكلمات المفتاحية
 المفككة
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