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ABSTRAK

ANALISIS PENGARUH KECANDUAN MEDIA SOSIAL, MOTIVASI

AKADEMIK, PROKRASTINASI, DAN KINERJA AKADEMIK

MAHASISWA INDONESIA MENGGUNAKAN SEM-PLS

Dalam beberapa tahun terakhir, penggunaan media sosial meningkat pesat
di kalangan mahasiswa Indonesia. Platform seperti Instagram, TikTok, Twitter,
WhatsApp dan YouTube memberikan kemudahan akses informasi, namun juga
menimbulkan risiko seperti kecanduan dan penurunan kinerja akademik.
Kecanduan ini dapat memicu prokrastinasi akademik, yaitu kecenderungan
menunda tugas. Di sisi lain, motivasi akademik berperan penting dalam
mendorong keberhasilan belajar. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
hubungan antara kecanduan media sosial, motivasi akademik, dan kinerja
akademik, serta mengkaji peran mediasi dari prokrastinasi. Data diperoleh melalui
kuesioner dan survei menggunakan instrumen Bergen Social Media Addiction
Scale, Academic Motivation Scale, Academic Procrastination Scale, dan nilai IPK.
Dengan menggunakan metode Structural Equation Modeling-Partial Least
Squares (SEM-PLS), penelitian ini menemukan bahwa kecanduan media sosial
dan motivasi akademik berpengaruh signifikan terhadap kinerja akademik
mahasiswa melalui mediasi prokrastinasi. Kecanduan media sosial memberikan
pengaruh negatif yang paling kuat (β = −0,660, p− value < 0,005), diikuti oleh
prokrastinasi yang juga berpengaruh negatif (β = −0,104, p − value < 0,005),
sementara motivasi akademik memberikan pengaruh positif
(β = 0,160, p − value < 0,005) terhadap kinerja akademik. Temuan ini
menunjukkan bahwa kecanduan media sosial dan prokrastinasi menurunkan
kinerja akademik, sedangkan motivasi yang tinggi dapat meningkatkan kinerja
akademik mahasiswa.Temuan ini diharapkan dapat memberikan pemahaman yang
lebih dalam tentang faktor-faktor yang memengaruhi kinerja akademik mahasiswa
serta memberikan rekomendasi untuk meningkatkan hasil belajar mereka di era
digital ini.

Kata kunci: Kecanduan Media Sosial, Kinerja Akademik, Motivasi Akademik,
Prokrastinasi, SEM-PLS.
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ABSTRACT

ANALYZING THE INFLUENCE OF SOCIAL MEDIA ADDICTION,

ACADEMIC MOTIVATION, PROCRASTINATION, AND ACADEMIC

PERFORMANCE OF INDONESIAN UNIVERSITY STUDENTS USING

SEM-PLS

In recent years, social media use has increased rapidly among Indonesian
students. Platforms such as Instagram, TikTok, Twitter, WhatsApp and YouTube
provide easy access to information, but also pose risks such as addiction and
decreased academic performance. This addiction can trigger academic
procrastination, which is the tendency to postpone tasks. On the other hand,
academic motivation plays an important role in promoting learning success. This
study aims to analyze the relationship between social media addiction, academic
motivation, and academic performance, and examine the mediating role of
procrastination. Data were obtained through questionnaires and surveys using the
BSMAS, AMS, APS, and GPA instruments. Using the Structural Equation
Modeling-Partial Least Squares (SEM-PLS) method, this study found that social
media addiction and academic motivation have a significant effect on students’
academic performance through the mediation of procrastination. Social media
addiction has the strongest negative effect (β = −0,660, p > 0,000), followed by
procrastination which also has a negative effect (β = −0,104, p > 0,028), while
academic motivation has a positive effect (β = 0,160, p > 0,000) on academic
performance. The findings are expected to provide a deeper understanding of the
factors that influence students’ academic performance and provide
recommendations to improve their learning outcomes in this digital era.

Keywords: Social Media Addiction, Academic Performance, Academic
Motivation, Procrastination, SEM-PLS.
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