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ABSTRAK 

 

Pernikahan dini menjadi salah satu faktor penyebab stunting pada anak di Desa 

Kendung, Kecamatan Benowo, Kota Surabaya. Penelitian ini bertujuan untuk: (1) 

menganalisis problematika stunting anak akibat pernikahan usia dini, dan (2) mengkaji 

perspektif hukum Islam (maqasid al-shari’ah) terhadap dampak pernikahan dini 
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terhadap stunting. Upaya pencegahan yang disarankan meliputi: (1) sosialisasi 

intensif oleh pemerintah desa dan puskesmas tentang bahaya pernikahan dini dan 

stunting, (2) pendidikan kesehatan reproduksi di sekolah dan lembaga keagamaan, 

(3) penguatan ekonomi keluarga, dan (4) penegakan hukum batas usia nikah minimal 

19 tahun. Dengan langkah-langkah tersebut, diharapkan prevalensi pernikahan dini dan 

stunting di Desa Kendung dapat berkurang, sehingga terwujud generasi yang sehat dan 

berkualitas. 

Penelitian ini menggunakan penelitian hukum empiris, Hukum empiris 

berfokus pada fakta yang terjadi di Masyarakat sebagai dasar kaitan nya dengan 

hukum. Penelitian tersebut dilakukan di Kecamatan Benowo Kota Surabaya. Objek 

yang digunakan adalah problematik stunting anak dampak perkawinan yang masih 

belum cukup umur. Pengumpulan data menggunakan metode penelitian kualitatif, 

dimana penelitian ini berfokus pada studi kasus yang terjadi pada lapangan.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pernikahan dini berkontribusi terhadap 

stunting akibat tiga faktor utama: (1) kurangnya pengetahuan tentang kesehatan 

reproduksi dan gizi, (2) ketidaksiapan ekonomi, dan (3) ketidakmatangan 

mental dalam pengasuhan anak. Dari perspektif hukum Islam, pernikahan dini yang 

berujung pada stunting bertentangan dengan prinsip maqasid al-shari’ah, khususnya 

dalam hal hifzh al-din (agama), hifzh al-nafs (jiwa), hifzh al-aql (akal), dan hifzh al-

nasl (keturunan), karena menimbulkan mudarat (kerusakan) bagi anak dan keluarga. 

Berdasarkan kesimpulan yang di peroleh dalam problematika stunting dampak 

pernikahan dini banyak terjadinya kemudarat an yang di dapat dari terjadinya 

pernikahan usia dini, dan terdapat saran bahwa diperlukan upaya kolaboratif dari 

berbagai pihak, termasuk pemerintah desa dan puskesmas dengan meningkatkan 

sosialisasi bahaya pernikahan dini dan stunting, memperkuat pendampingan remaja 

tentang kesehatan reproduksi dan gizi, serta memantau kasus stunting secara intensif; 

lembaga pendidikan dan keagamaan dengan memberikan edukasi tentang pentingnya 

menunda pernikahan hingga usia matang serta menyampaikan pemahaman Islam yang 

holistik tentang kesiapan pernikahan; keluarga dan masyarakat dengan membekali 

anak pendidikan yang memadai dan mengawasi praktik pernikahan dini; serta 

penegakan hukum yang ketat terkait batas usia nikah minimal 19 tahun untuk 

mencegah dispensasi yang tidak diperlukan. Dengan langkah-langkah terpadu ini, 

diharapkan pernikahan dini dan kasus stunting dapat diminimalisir, sehingga tercipta 

generasi yang sehat, cerdas, dan berkualitas di Desa Kendung. 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

Skripsi yang membahas tentang problematik stunting anak akibat 

pernikahan dini menurut hukum islam (studi kasus di desa kendung kecamatan 

benowo kota surabaya) di susun guna untuk menganalisis dampak pernikhan dini. 
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