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ABSTRAK  

 

Khoirotun Nisa’, NIM 04020321060, 2025. Pengembangan Buku 

Biblioterapi Islami untuk Mengurangi Stres Akademik pada 

Mahasiswa UIN Sunan Ampel Surabaya. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses 

pengembangan media biblioterapi islami berupa novel Sepi Ramai, 

apakah memenuhi kriteria keberterimaan (kegunaan, kelayakan, dan 

kepatutan) untuk membantu mengurangi stres akademik pada 

mahasiswa semester akhir Program Studi Bimbingan Konseling Islam 

UIN Sunan Ampel Surabaya. Untuk menjawab permasalahan tersebut, 

metode penelitian yang dipakai adalah Research and Development 

dengan pendekatan kualitatif dan kuantitatif yang menghasilkan 

sebuah produk novel sebagai media biblioterapi islami.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pengembangan novel 

Sepi Ramai untuk mengurangi stres akademik pada mahasiswa 

semester akhir dapat disimpulkan cukup efektif serta memenuhi 

standar kelayakan media bimbingan dan konseling. Hal ini diperkuat 

melalui data penilaian tim uji ahli yang memperoleh hasil rata-rata 

kelayakan di atas 92%. Proses penggunaan buku dilakukan dalam 

empat tahapan membaca yang disertai refleksi dan diskusi. Melalui 

tahapan tersebut, subjek penelitian menunjukkan adanya perubahan 

sikap dan kondisi emosional yang lebih stabil, serta berkurangnya 

gejala stres akademik secara bertahap. Penurunan stres akademik ini 

terlihat melalui peningkatan kemampuan dalam mengelola waktu, 

berpikir lebih tenang, dan adanya dorongan spiritual setelah 

membaca isi novel. 

 

Kata Kunci: Buku Biblioterapi Islami, Stres Akademik, dan 

Mahasiswa Semester Akhir



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

 xii 

 

ABSTRACT 

 

Khoirotun Nisa’, NIM 04020321060, 2025. Development of Islamic 

Bibliotherapy Books to Reduce Academic Stress in Students of UIN 

Sunan Ampel Surabaya. 

 

This study aims to determine the process of developing Islamic 

bibliotherapy media in the form of the Sepi Ramai novel, whether it 

meets the criteria for acceptance (usefulness, feasibility, and 

appropriateness) to help reduce academic stress in final semester 

students of the Islamic Guidance and Counseling Study Program of 

UIN Sunan Ampel Surabaya. To answer this problem, the research 

method used is Research and Development with a qualitative and 

quantitative approach that produces a novel product as an Islamic 

bibliotherapy media. 

The results of this study indicate that the development of the 

Sepi Ramai novel to reduce academic stress in final semester students 

can be concluded as quite effective and meets the standards for the 

feasibility of guidance and counseling media. This is reinforced by the 

assessment data of the expert test team which obtained an average 

feasibility result above 92%. The process of using the book is carried 

out in four stages of reading accompanied by reflection and 

discussion. Through these stages, the research subjects showed a 

change in attitude and a more stable emotional condition, as well as 

a gradual reduction in symptoms of academic stress. This decrease in 

academic stress can be seen through an increase in the ability to 

manage time, think more calmly, and have spiritual encouragement 

after reading the contents of the novel. 

 

Keywords: Islamic Bibliotherapy Books, Academic Stress, and Final 

Semester Students
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 خلاصة 

لتقليل  الإسلامية بالقراءة العلاج كتب تطوير .2025 ،04020321060  اء،نس خيروتون  

سورابايا أمبل سونان إنديانا جامعة طلاب لدى الأكاديمي الضغط  

 

رواية  شكل في الإسلامية بالكتب العلاج  وسائل تطوير عملية  تحديد إلى  الدراسة هذه تهدف  

في  للمساعدة (والملاءمة والجدوى فائدةال) القبول معايير تلبي كانت إذا وما راماي، سيبي  

الإرشاد  دراسة برنامج في الأخير الدراسي الفصل طلاب لدى  الأكاديمية الضغوط  تقليل  

تم  الإشكاليات، هذه على وللإجابة .سورابايا أمبيل سونان جامعة في الإسلامي والتوجيه  

للعلاج كوسيلة دجدي  منتج لإنتاج وكمي نوعي بمنهج والتطوير البحث  أسلوب  استخدام  

الإسلامية بالكتب  

لدى  الأكاديمية الضغوط لتقليل راماي سيبي رواية تطوير أن إلى الدراسة هذه نتائج تشير .  

الإرشاد  لوسائل الأهلية معايير ويلبي للغاية فعالا  اعتباره يمكن الأخير الدراسي الفصل طلاب  

والذي  الخبير الختبار فريق عليها صلح التي التقييم بيانات خلال من ذلك ويتعزز .والتوجيه  

أربع  عبر الكتاب استخدام  عملية تتم .%92 عن تزيد متوسطة  جدوى  نتيجة  على حصل   

في  المشاركون أظهر المراحل، هذه وخلال  .والمناقشة بالتأمل مصحوبة قراءة مراحل  

يجيتدر انخفاض عن فضلا استقرارا، أكثر عاطفية وظروف المواقف في تغيرات الدراسة   

خلال من الأكاديمية الضغوط في النخفاض هذا رؤية ويمكن .الأكاديمي التوتر أعراض في  

ا، أكثر بشكل والتفكير الوقت، إدارة على القدرة زيادة الروحي  التشجيع على والحصول هدوءا  

الرواية محتويات قراءة بعد . 

 

الفصل  وطلاب ديمية،الأكا الضغوط الإسلامية، بالكتب العلاج كتب :المفتاحية الكلمات  

النهائي الدراسي  
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