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ABSTRAK

Putri Fitriani (B03219048). Terapi Syukur Untuk
Mengatasi Sel Esteem rendah pada Seorang Remaja
Di Desa Simorejo Kecamatan Widang Kabupaten
Tuban.

Rumusan masalah dari penelitian ini adalah
Bagaimana implementasi dan hasil terapi syukur untuk
mengatasi self esteem rendah pada seorang remaja di
desa Simorejo Kecamatan Widang Kabupaten Tuban.
Penelitian ini bertujuan untuk mengatasi self esteem
rendah pada seorang remaja, penelitian ini menggunakan
metode penelitian kualitatif studi kasus. Penelitian ini
diharapkan dapat mengungkap berbagai informasi
dengan deskripsi analisis dalam pelaksaan terapi dengan
teliti dan penuh makna.

Obyek dalam penelitian ini adalah seorang remaja
putus kuliah. Berdasarkan permasalahan yang di alami
konseli -penulis ‘menggunakan Terapi Syukur. Untuk
Mengatasi = Self Esteem- Rendah Seorang ‘Remaja Di
Desa:Simorejo Kecamatan Widang ‘Kabupaten Tuban
Hasil dari penerapan Terapi Syukur Untuk Mengatasi
Self Esteem Rendah Pada Seorang Remaja Di Desa
Simorejo Kecamatan Widang Kabupaten Tuban cukup
membawa hasil pada diri konseli, dilihat dari kemajuan
dan perubahannya, konseli sudah mengetahui tanggung
jawabnya dan mengetahui makna hidupnya.

Kata Kunci : Terapi Syukur, Remaja, Self Esteem
Rendah



ABSTACT

Putri Fitriani (B03219048). Gratitude Therapy to
Overcome Low Self-Esteem of a Teenager at
Simorejo Village, Widang District, Tuban Regency.

The research problem is how are the
implementation and result from the gratitude therapy to
overcome low self-esteem of a teenager in Simorejo
village, Widang District, Tuban Regency. This research
aims to overcome low self-esteem in a teenager. This
research used a qualitative case study research method.
This research is expected to reveal various information
with detailed and meaningful analytical descriptions in
the implementation of therapy.

The object of this research is-a teenager who has
desisted from the college. Based on the problems
experienced by the counselee, the author uses Gratitude
Therapy to overcome the low self-esteem of a Teenager
in Simorejo Village, Widang District, Tuban Regency.
The results, of applying Gratitude Therapy to, Qvercome
low self-esteem of a Teenager. in Simarejo’ Village,
Widang District, Tuban Regency, are provide sufficient
results for the counselee, seen from the progress and
changes, the counselee already knows his responsibilities
and knows the meaning of his life.

Keywords: Gratitude Therapy, Teenager, Low Self-
esteem
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