EFEKTIVITAS KONSELING ISLAM DENGAN
PENDEKATAN SOLUTION FOCUSED BRIEF THERAPY
DALAM MENANGANI QUARTER LIFE CRISIS PADA
SEORANG PEREMPUAN DEWASA AWAL DI JOMBANG

SKRIPSI
Diajukan kepada Universitas Islam Negeri Sunan

Ampel Surabaya, guna Memenuhi Salah Satu Syarat
Memperoleh Gelar Sarjana Ilmu Sosial (S.Sos.)

-

~—

Oleh
INAYAH TRINURKHOLIFAH
NIM. 04040322166

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL
FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
JURUSAN DAKWAH
PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM
SURABAYA

2025



PERNYATAAN OTENTISITAS SKRIPSI

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Inayah Trinurkholifah
NIM : 04040322166
Prodi : Bimbingan dan Konseling Islam

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi berjudul Efektivitas
Konseling Islam dengan Pendekatan Solution Focused Bricf
Therapy dalam Menangani Quarter Life Crisis pada Seorang
Perempuan Dewasa Awal di Jombang adalah benar merupakan
karya sendiri. Hal-hal yang bukan karya saya. dalam skripsi tersebut
diberi tanda rujukan dan ditunjukkan dalam daftar pustaka.
Apabila di kemudian hari terbukti peryataan sava tidak benar dan
ditemukan pelanggaran atas karya skripsi ini, sava bersedia menenima
sanksi akademik berupa pencabutan skripsi dan gelar yang saya teima

dari skripsi tersebut.

v

Surabaya, 10 Desember 2025
Ya‘nf membuat pemyataan,

:.:Q*: oy

Inayah Trinurkhohtah
NIM 04040322166



e

LEMBAR PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING

Nama :Inayah Trinurkholifah

NIM :04040322166

Prodi :Bimbingan dan Konseling Islam

Judul Skripsi ‘Bfokpvirag Konseling  Islam  dengan Pendekatan

Solution Focused Brief Therapy dalam Menangani

Quarter Life Crisis Pada Perempuan Dewasa Awal di
Jombang

Skripsi ini telah diperiksa dan disetujui untuk diujikan.

Surabaya, 10 Desember 2025
Menyetujui Pembimbing 1, Menyetujui Pembimbing 2,

Q)//M

Yusria Ningsil, S.Ag, M.Kes.

Dr. Arif Ainur Rofiq,S.5%s.1.,S.Pd.,
M.Pd., Kons

NIP 197708082007101004 NIP 197605182007012022



LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI

Efcktivitas Konseling Islam dengan Pendekatan Solution
Focused Brief Therapy dalam Menangani Quarter Life Crisis
pada Seorang Perempuan Dewasa Awal di Jombang

SKRIPSI

Disusun Oleh
Inayah Trinurkholifah
NIM 04040322166
telah diuji dan dinyatakan lulus dalam uvjian Sarjana Strata Satu (S1)
pada tanggal 29 Desember 2025

Tim Penguji
Penguji I Penguji 1T

(;\/mq

Yusria Ningsih, 3.
NIP 197605182007012022

Dr. Arif Ainur Rofi
S.Pd.,M.Pd..Kons
NIP 197708082007101004

Penguji IV

Penguji 111

Dr. H. Cholil, ¥1.Pd.I .
NIP 196506151993031005 NIP 196303031992032002

Surabaya, 19 Desember 2025

‘)803 1 00]

Qv
G



[/ KEMENTERIAN AGAMA

Q (\J\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA
PERPUSTAKAAN

UIN SUNAN \MI‘H JI. Jend. A. Yani 117 Surabaya 60237 Telp. 031-8431972 Fax.031-8413300

SURABAY E-Mail: perpus@uinsby.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

. Inayah Trinurkholifah

Nama
NIM . 04040322166

Fakultas/Jurusan  : Dakwah dan Komunikasi/Bimbingan dan konseling Islam

E-mail address  : inayahkholifah16@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah :

= Sekripsi [ Tesis [J Desertasi [ Lain-ain (cooevvviniiiiiiiiii, )
yang berjudul :

Efektivitas Konseling Islam dengan Pendekatan Solution Focused Brief Therapy
dalam Menangani Quarter Life Crisis pada Seorang Perempuan Dewasa Awal

di Jombang

beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan,
mengelolanya dalam  bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, dan
menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media lain secara fulltext untuk kepentingan
akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN
Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta
dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan scbenarnya.

Surabaya, 9 Januari 2026

Penulis

(' Inayah Trinurkholifah )

nama terang dan landa tangan



ABSTRAK

Inayah Trinurkholifah, NIM. 04040322166, 2025. Efektivitas
Konseling Islam dengan Pendekatan Solution Focused Brief Therapy
dalam Menangani Quarter Life Crisis pada Seorang Perempuan
Dewasa Awal di Jombang.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas Konseling
Islam dengan pendekatan Solution Focused Brief Therapy dalam
menangani quarter life crisis pada seorang perempuan dewasa awal di
Jombang. Perilaku yang ditargetkan dalam penelitian ini adalah
bingung dalam mengambil keputusan, penilain diri negatif, serta
cemas terhadap masa depan. Dalam upaya untuk menangani quarter
life crisis tersebut, peneliti menggunakan pendekatan solution focused
brief therapy dengan menggunakan tiga teknik yaitu scaling question,
miracle question, dan exception question.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif
dengan desain Single Subject Research (SSR) yang berfokus pada
perubahan tingkah laku konseli. Desain penelitian SSR yang
digunakan adalah desain A-B-A dengan teknik pengumpulan data
melalui wawancara, lembar observasi, dan dokumentasi sebagai alat
ukur tingkat Quarter Life Crisis.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Konseling Islam dengan
pendekatan | Solution. Focused /‘Brief Therapy ' cfektif dalam
mengangani Quarter Life Crisis. Hal ini dibuktikan dengan adanya
perubahan' level pada perilaku bingung dalam mengambil keputusan
fase A1 — B adalah 4 - 4 (=), dan fase B — A2 adalah 3 — 2 (+1),
pada penilaian diri negatif mengalami perubahan level pada fase Al
— B yaitu 5 — 4 (+1) dan fase B = A2 yaitu 3 — 2 (+1), serta cemas
terhadap masa depan mengalami perubahan level pada fase A1 — B
ialah 4 — 3 (+1) dan fase B — A2 ialah 3 — 2 (+1). Adapun presentase
overlap dalam penilitian ini berkisar antara 0% sampai 20% yang
menandakan bahwa Konseling Islam dengan pendekatan Solution
Focused Brief Therapy efektif dalam menangani quarter life crisis
pada seorang perempuan dewasa awal di Jombang.

Kata Kunci : Konseling Islam, Solution Focused Brief Therapy,
Quarter Life Crisis.
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ABSTRACT

Inayah Trinurkholifah, Student ID No. 04040322166, 2025. The
Effectiveness of Islamic Counseling with a Solution Focused Brief
Therapy Approach in Handling Quarter Life Crisis in an Early Adult
Woman in Jombang.

This study aims to determine the effectiveness of Islamic
counseling using the Solution Focused Brief Therapy approach in
addressing quarter life crisis in an early adult woman in Jombang.
The behaviors targeted in this study are confusion in decision-making,
negative self-evaluation, and anxiety about the future. In an effort to
address this quarter life crisis, the researcher used a solution-focused
brief therapy approach using three techniques, namely scaling
questions, miracle questions, and exception questions.

The method used in this study was quantitative with a Single
Subject Research (SSR) design that focused on changes in the behavior
of the counselee. The SSR research design used was an A-B-A design
with data collection techniques through interviews and observation
sheets as a measure of the level of Quarter Life Crisis.

The results of the study indicate that Islamic counseling using the
Solution Focused Brief Therapy approach is effective in addressing
Quarter Life Crisis. This is evidenced by changes in the level of
confusion in decision-making in phase Al — B, which is4 -4 (=), and
phase B — A2, which is 3 — 2 (+1). negative self-assessment
experienced a change in level in phase A1 — B, namely 5 —4.(+1) and
phase B — A2, namely 3 — 2 (+1), and anxiety about the future
experienced a change in level in phase A1 — B, namely 4—3 (+1) and
phase B— A2, namely 3 — 2 (+1). The overlap percentage in this study
ranged from 0% to 20%, indicating that Islamic counseling with a
Solution Focused Brief Therapy approach is effective in handling
quarter-life crises in young adult women in Jombang.

Keywords: Islamic counseling, Solution Focused Brief Therapy,
Quarter Life Crisis
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