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ABSTRAK 

Inayah Trinurkholifah, NIM. 04040322166, 2025. Efektivitas 

Konseling Islam dengan Pendekatan Solution Focused Brief Therapy 

dalam Menangani Quarter Life Crisis pada Seorang Perempuan 

Dewasa Awal di Jombang. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas Konseling 

Islam dengan pendekatan Solution Focused Brief Therapy dalam 

menangani quarter life crisis pada seorang perempuan dewasa awal di 

Jombang. Perilaku yang ditargetkan dalam penelitian ini adalah 

bingung dalam mengambil keputusan, penilain diri negatif, serta 

cemas terhadap masa depan. Dalam upaya untuk menangani quarter 

life crisis tersebut, peneliti menggunakan pendekatan solution focused 

brief therapy dengan menggunakan tiga teknik yaitu scaling question, 

miracle question, dan exception question. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif 

dengan desain Single Subject Research (SSR) yang berfokus pada 

perubahan tingkah laku konseli. Desain penelitian SSR yang 

digunakan adalah desain A-B-A dengan teknik pengumpulan data 

melalui wawancara, lembar observasi, dan dokumentasi sebagai alat 

ukur tingkat Quarter Life Crisis. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Konseling Islam dengan 

pendekatan Solution Focused Brief Therapy efektif dalam 

mengangani Quarter Life Crisis. Hal ini dibuktikan dengan adanya 

perubahan level pada perilaku bingung dalam mengambil keputusan 

fase A1 → B adalah 4 - 4 (=), dan fase B → A2 adalah 3 – 2 (+1), 

pada penilaian diri negatif mengalami perubahan level pada fase A1 

→ B yaitu 5 – 4 (+1) dan fase B → A2 yaitu 3 – 2 (+1), serta cemas 

terhadap masa depan mengalami perubahan level pada fase A1 → B 

ialah 4 – 3 (+1) dan fase B → A2 ialah 3 – 2 (+1). Adapun presentase 

overlap dalam penilitian ini berkisar antara 0% sampai 20% yang 

menandakan bahwa Konseling Islam dengan pendekatan Solution 

Focused Brief Therapy efektif dalam menangani quarter life crisis 

pada seorang perempuan dewasa awal di Jombang. 

 

Kata Kunci : Konseling Islam, Solution Focused Brief Therapy, 

Quarter Life Crisis. 
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ABSTRACT 

Inayah Trinurkholifah, Student ID No. 04040322166, 2025. The 

Effectiveness of Islamic Counseling with a Solution Focused Brief 

Therapy Approach in Handling Quarter Life Crisis in an Early Adult 

Woman in Jombang. 

This study aims to determine the effectiveness of Islamic 

counseling using the Solution Focused Brief Therapy approach in 

addressing quarter life crisis in an early adult woman in Jombang. 

The behaviors targeted in this study are confusion in decision-making, 

negative self-evaluation, and anxiety about the future. In an effort to 

address this quarter life crisis, the researcher used a solution-focused 

brief therapy approach using three techniques, namely scaling 

questions, miracle questions, and exception questions. 

The method used in this study was quantitative with a Single 

Subject Research (SSR) design that focused on changes in the behavior 

of the counselee. The SSR research design used was an A-B-A design 

with data collection techniques through interviews and observation 

sheets as a measure of the level of Quarter Life Crisis. 

The results of the study indicate that Islamic counseling using the 

Solution Focused Brief Therapy approach is effective in addressing 

Quarter Life Crisis. This is evidenced by changes in the level of 

confusion in decision-making in phase A1 → B, which is 4 - 4 (=), and 

phase B → A2, which is 3 – 2 (+1). negative self-assessment 

experienced a change in level in phase A1 → B, namely 5 – 4 (+1) and 

phase B → A2, namely 3 – 2 (+1), and anxiety about the future 

experienced a change in level in phase A1 → B, namely 4 – 3 (+1) and 

phase B → A2, namely 3 – 2 (+1). The overlap percentage in this study 

ranged from 0% to 20%, indicating that Islamic counseling with a 

Solution Focused Brief Therapy approach is effective in handling 

quarter-life crises in young adult women in Jombang. 

 
Keywords: Islamic counseling, Solution Focused Brief Therapy, 

Quarter Life Crisis 
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 تجريدي
Inayah Trinurkholifah, NIM.04040322166, 2025, الاستشارة   فعالية  

امرأة   لدى  العمر  ربع  أزمة  مع  التعامل  في  الحلول  على  المركّز  الموجز  العلاج  نهج  باستخدام  الإسلامية  
جومبانغ في شابة . 

 
على  المركّز  الموجز   العلاج  نهج  باستخدام  الإسلامية  الاستشارة  فعالية  تحديد  إلى  الدراسة  هذه  تهدف  
هذه   في  المستهدفة  السلوكيات.  جومبانغ  في  شابة امرأة  لدى  العمر  ربع  أزمة  مع  التعامل  في   الحلول  
محاولة  في.  المستقبل  بشأن  والقلق  السلبي،  الذاتي  والتقييم  القرارات،   اتخاذ  في  الارتباك  هي  الدراسة  
باستخدام  الحلول  على  المركّز  الموجز  العلاج  نهج  الباحث  استخدم  هذه،  العمر  ربع  أزمة  لمعالجة  

الاستثناء وأسئلة المعجزة، وأسئلة التدرج، أسئلة: تقنيات ثلاث . 
 

واحد  موضوع  بحث  بتصميم  كمية  طريقة  هي   الدراسة  هذه  في  المستخدمة  الطريقة  (SSR)  يركز 
البحث تصميم. المستشارة سلوك  في  التغيرات على  SSR تصميم  هو المستخدم  A-B-A  مع 

العمر ربع  أزمة لمستوى كمقياس  الملاحظة وأوراق المقابلات خلال من البيانات جمع تقنيات . 
 

الحلول  على  المركّز  الموجز  العلاج  نهج   تستخدم  الت   الإسلامية   الاستشارة  أن   إلى   الدراسة  نتائج  تشير  
من  القرار  اتخاذ  في  الارتباك  مستوى  في  التغيرات  من  ذلك  ويتضح.  العمر  ربع   أزمة   معالجة  في  فعالة  

والمرحلة  ،(=)  4  -  4  وهو ،A1 → B المرحلة  B → A2، شهد).  1(+  2  –  3  وهو  
المرحلة  في  المستوى  في  تغيراً  السلبي  الذاتي  التقييم  A1 → B، والمرحلة )  1(+ 4  –  5  وهو  B 

→ A2،  المرحلة   في  المستوى  في  تغيراً  المستقبل  بشأن  القلق   وشهد  ، ) 1(+  2  –   3  وهو  A1 → 
B، والمرحلة)  1(+ 3  –  4  وهو  B → A2،  في  التداخل  نسبة  تراوحت).  1(+  2  –  3  وهو  

الموجز   العلاج  نهج   باستخدام  الإسلامي  الإرشاد  أن   إلى  يشير   مما  ٪،20  و   ٪0  بي   الدراسة  هذه  
جومبانج في الشابات لدى العمر ربع أزمات معالجة  في فعال الحلول  على المركّز . 

 
العمر ربع أزمة الحلول، على المركّز الموجز العلاج الإسلامي،  الإرشاد :المفتاحية الكلمات . 
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