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ABSTRAK

Penelitian ini mengeksplorasi dimensi psikologi dan spiritual dalam al-Qur'an
melalui kisah kehidupan Nabi Ya’qub as ketika mengalami cobaan. Fokus utama
kajian ini adalah mengungkap bagaimana dinamika kejiwaan dan keteguhan
spiritual Nabi Ya’qub as dalam menghadapi krisis psikologis saat kehilangan
putranya. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis riset
kepustakaan (library research). Data primer bersumber dari ayat-ayat al-Qur’an
yang berkaitan dengan kisah Nabi Ya’qub as dan kitab Ma ‘arij al-Tafakkur wa
Daqga’iq at-Tadabbur karya Abdurrahman Hasan Habannakah, sedangkan data
sekunder diperoleh dari kitab tafsir era klasik dan pertengahan, serta literatur
psikologi-spiritualitas yang relevan. Teknik analisis data dilakukan melalui metode
content analysis (analisis isi) secara deskriptif dengan kerangka integratif antara
tafsir dan psikologi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dimensi psikologi dalam
kisah Nabi Ya’qub mencakup kesedihan dan kecemasan yang menyebabkan
gangguan psikosomatis yang berdampak pada kesehatan mental dan fisik
Sedangkan dimensi spiritual terepresentasi melalui sikap sabr jamil, tawakkal, dan
ikhtiar kepada Allah swt akan harapan di tengah penderitaan. lalu penyembuhan
luka batin oleh al-Balkhi melalui konsep tibb ruhani.Temuan ini menyimpulkan
bahwa perspektif Habannakah memberikan kerangka komprehensif yang
memadukan kedalaman tadabbur teks al-Quran dengan realitas kejiwaan manusia,
sehingga dapat menjadi rujukan dalam panduan spiritual dalam
mengkontekstualisasikan  problem demikian dan mengembangkan konsep
kesehatan mental yang berbasis Qur’ani.

Kata Kunci: Psikologi, Spiritual, Kisah Nabi Ya’'qub as, Abdurrahman Hasan
Habannakah
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