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ABSTRAK 

Siti Melisa Najuba, 06040122132, 2025, Penerapan Program Tahfidzul Qur’an 

dalam Pembentukan Kecerdasan Emosional Siswa SMKN 5 Surabaya. 

Kecerdasan Emosional (KE) dipandang memiliki kontribusi dominan 

terhadap keberhasilan individu, sehingga menegaskan urgensi penyeimbangan 

pengembangan KE dan Kecerdasan Intelektual (IQ) dalam praktik pendidikan. 

Secara teoretis, Program Tahfidzul Qur’an berpotensi menjadi medium pembinaan 

spiritual yang menumbuhkan kedisiplinan, ketenangan batin, serta pengendalian 

diri, yang merupakan elemen fundamental KE. Keunikan dan urgensi penelitian ini 

terletak pada kajiannya terhadap implementasi program tahfidz di lingkungan 

Sekolah Menengah Kejuruan (SMKN 5 Surabaya), sebuah institusi pendidikan 

formal yang berorientasi pada penguasaan kompetensi teknis, sehingga 

menghadirkan konteks yang berbeda dan memerlukan telaah mendalam. Penelitian 

ini bertujuan untuk: (1) mendeskripsikan pelaksanaan teknis Program Tahfidzul 

Qur’an di SMKN 5 Surabaya; (2) mengidentifikasi kondisi Kecerdasan Emosional 

siswa yang mengikuti program tersebut; dan (3) menganalisis keterkaitan antara 

penerapan Program Tahfidzul Qur’an dengan pembentukan Kecerdasan Emosional 

siswa. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis studi kasus 

(case study). Pengumpulan data dilakukan melalui tiga teknik utama, yakni 

wawancara mendalam dengan guru, pengelola program, dan siswa; observasi 

partisipan; serta studi dokumentasi. Keabsahan data dijaga melalui triangulasi 

teknik dengan membandingkan dan mengonfirmasi temuan yang diperoleh dari 

ketiga metode pengumpulan data tersebut guna memastikan konsistensi dan 

validitas informasi. Analisis data dilakukan secara induktif, yaitu dengan 

menafsirkan temuan empiris di lapangan untuk kemudian dirumuskan menjadi 

kesimpulan yang bersifat umum. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Program Tahfidzul Qur’an di SMKN 

5 Surabaya dilaksanakan secara terstruktur dan berkelanjutan. Program ini 

berkontribusi signifikan terhadap pengembangan Kecerdasan Emosional siswa, 

khususnya pada dimensi intrapersonal yang meliputi Kesadaran Diri, Pengendalian 

Diri, dan Motivasi Diri. Sebaliknya, kontribusi terhadap dimensi interpersonal 

yakni Empati dan Keterampilan Sosial masih relatif terbatas akibat karakter 

pembelajaran yang berfokus pada aktivitas hafalan secara individual. Secara 

keseluruhan, Program Tahfidz terbukti efektif sebagai bentuk intervensi internal 

dalam memperkuat fondasi psikologis dan spiritual siswa di lingkungan pendidikan 

kejuruan. 

Kata Kunci: Tahfidzul Qur’an, Kecerdasan Emosional, Daniel Goleman 
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ABSTRACT 

Siti Melisa Najuba, 06040122132, 2025, Application of Tahfidzul Qur'an Program 

in the Formation of Emotional Intelligence of Students at SMKN 5 Surabaya. 

Emotional Intelligence (EI) is considered to have a dominant contribution 

to individual success, thus emphasizing the urgency of balancing the development 

of EI and Intellectual Intelligence (IQ) in educational practice. Theoretically, the 

Tahfidzul Qur'an Program has the potential to be a medium for spiritual guidance 

that fosters discipline, inner peace, and self-control, which are fundamental 

elements of EI. The uniqueness and urgency of this study lie in its examination of 

the implementation of the tahfidz program in the environment of a vocational high 

school (SMKN 5 Surabaya), a formal educational institution oriented towards the 

mastery of technical competencies, thus presenting a different context that requires 

in-depth study. This study aims to: (1) describe the technical implementation of the 

Tahfidzul Qur'an Program at SMKN 5 Surabaya; (2) identify the emotional 

intelligence of students participating in the program; and (3) analyze the 

relationship between the implementation of the Tahfidzul Qur'an Program and the 

development of students' emotional intelligence. 

This study uses a qualitative approach with a case study design. Data 

collection was carried out using three main techniques, namely in-depth interviews 

with teachers, program managers, and students; participant observation; and 

documentation study. Data validity was ensured through triangulation techniques 

by comparing and confirming the findings obtained from the three data collection 

methods to ensure consistency and validity of information. Data analysis was 

conducted inductively, namely by interpreting empirical findings in the field and 

then formulating them into general conclusions. 

The results of the study show that the Tahfidzul Qur'an Program at SMKN 

5 Surabaya is implemented in a structured and sustainable manner. This program 

contributes significantly to the development of students' Emotional Intelligence, 

particularly in the intrapersonal dimension, which includes Self-Awareness, Self-

Control, and Self-Motivation. Conversely, its contribution to the interpersonal 

dimension, namely Empathy and Social Skills, is still relatively limited due to the 

learning character that focuses on individual memorization activities. Overall, the 

Tahfidz Program has proven to be effective as a form of internal intervention in 

strengthening the psychological and spiritual foundations of students in a vocational 

education environment. 

Keyword: Qur'an Memorization, Emotional Intelligence, Daniel Goleman.  
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