
PENGARUH PELATIHAN PUBLIC SPEAKING 

TERHADAP KEPERCAYAAN DIRI SANTRI 

PONDOK PESANTREN DAARUT TA’LIM 

ANNAWAWI  

SKRIPSI 

Diajukan kepada Universitas Islam Negeri Sunan Ampel 

Surabaya, guna Memenuhi Salah Satu Syarat 

Memperoleh Gelar Sarjana Ilmu Sosial (S.Sos) 

Oleh 

Siti Aisyah 

NIM 04040122135 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL 

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI JURUSAN 

KOMUNIKASI 

PROGRAM STUDI KOMUNIKASI DAN PENYIARAN ISLAM 

SURABAYA 

2025 

 



v 
 

PERNYATAAN OTENTISITAS SKRIPSI 
Yang bertanda tangan di bawah ini, 

Nama : Siti Aisyah 

NIM  : 04040122135 

Prodi : Komunikasi dan Penyiaran Islam  

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi berjudul Pengaruh 
Pelatihan Public Speaking Terhadap Kepercayaan Diri Santri Pondok 

Pesantren Daarut Ta’lim Annawawi dalam Berdakwah adalah benar 

merupakan karya sendiri. Hal-hal yang bukan karya saya dalam 
skripsi tersebut diberi tanda rujukan dan ditunjukkan dalam daftar 

pustaka.  

Apabila di kemudian hari terbukti pernyataan saya tidak benar dan 

ditemukan pelanggaran atas karya skripsi ini, saya bersedia menerima  

sanksi akademik berupa pencabutan skripsi dan gelar yang saya terima 

dari skripsi tersebut.  

 

Surabaya, 01 Desember 2025 

Yang membuat pernyataan,     

 

 

 

Siti Aisyah 

04040122135 

  



i 
 

LEMBAR PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING 

Nama  : Siti Aisyah 

NIM  : 04040122135 

Program Studi : Komunikasi dan Penyiaran Islam 

Judul Skripsi : Pengaruh Pelatihan Public Speaking Terhadap 

Kepercayaan Diri Santri Pondok Pesantren Daarut 
Ta’lim Annawawi. 

 

Skripsi ini telah diperiksa dan disetujui untuk diujikan. 

 

 

 

Menyetujui 

\Dosen Pembimbing 

 

 
 

 

 

Wahyu Ilaihi, MA, Ph.D 

NIP 197804022008012026 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

iii 
 

LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI 

 
PENGARUH PELATIHAN PUBLIC SPEAKING TERHADAP 

KEPERCAYAAN DIRI SANTRI PONDOK PESANTREN 

DAARUT TA’LIM ANNAWAWI 

SKRIPSI 
Disusun Oleh 

SITI AISYAH 

04040122135 
telah diuji dan dinyatakan lulus dalam ujian Sarjana Strata Satu 

pada tanggal 31 Desember 2025 

 
Tim Penguji 

Penguji I 

 

 
 

Wahyu Ilaihi, MA. Ph.D 

NIP 197804022008012026 

Penguji II 

 

 
 

Rozaqul Arif, M.Sos.I 

NIP 198210122015031004 

 
Penguji III 

 

 
 

Ummy Chairiyah, M.I.Kom 

NIP 199110132020122021 

 
Penguji IV 

 

 
 

Dr. H. Abdullah Sattar, S.Ag, 

M.Fil.I 

NIP 196512171997031002 

 
Surabaya, 31 Desember 2025 

Dekan, 

 
 

 

Dr. Moch. Choirul Arif, S.Ag. M. Fil.I. 
NIP 197110171998031001  



 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

vi 
 

ABSTRAK 
Siti Aisyah, NIM 04040122135, 2025, Pengaruh Pelatihan Public 

Speaking terhadap Kepercayaan Diri Santri Pondok Pesantren 

Daarut Ta’lim Annawawi 

Permasalahan dalam penelitian ini berawal dari rendahnya 

kepercayaan diri sebagian santri Pondok Pesantren Daarut Ta’lim 

Annawawi ketika berbicara di depan umum. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh pelatihan public speaking terhadap 
kepercayaan diri santri Pondok Pesantren Daarut Ta’lim Annawawi. 

Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis kausal 

komparatif yang bersifat ex post facto Teknik pengambilan sampel 
menggunakan , teknik nonprobability sampling (sampling jenuh) 

dengan jumlah 31 responden penelitian. Pengumpulan data dilakukan 

melalui kuesioner, sedangkan teknik analisis yang digunakan adalah 
uji regresi linear. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelatihan 

public speaking tidak berpengaruh secara signifikan terhadap 

kepercayaan diri santri dalam berdakwah, dibuktikan melalui nilai 

signifikansi sebesar 0,452 (< 0,05). Selain itu, uji koefisien 
determinasi menghasilkan nilai sebesar 0,020 atau 2% variasi 

perubahan pada variabel Y, sedangkan 98% sisanya dipengaruhi oleh 

faktor lain diluar model penelitian ini. Peneliti selanjutnya disarankan 
untuk memperluas variabel penelitian, misalnya dengan memasukkan 

faktor motivasi, kecemasan berbicara, atau keterampilan komunikasi 

interpersonal, serta mempertimbangkan metode penelitian lain seperti 

eksperimen murni atau mixed method. 

Kata kunci: pelatihan public speaking, kepercayaan diri, santri. 
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ABSTRACT 

Siti Aisyah, Student ID 04040122135, 2025, The Effect of Public 

Speaking Training on the Self-Confidence of Students at Daarut Ta’lim 

Annawawi Islamic Boarding School. 

The problem addressed in this study originates from the low level of 

self-confidence among some students of Daarut Ta’lim Annawawi 

Islamic Boarding School when speaking in public. This research aims 

to determine the effect of public speaking training on the self-

confidence of the students. The study employed a quantitative approach 

with a causal-comparative (ex post facto) research design. The sampling 

technique used was non-probability sampling, specifically saturated 

sampling, involving 31 respondents. Data were collected through 

questionnaires, while the data analysis technique applied was linear 

regression analysis. The results indicate that public speaking training 

does not have a significant effect on students’ self-confidence in 

preaching, as evidenced by a significance value of 0.452 (> 0.05). 

Furthermore, the coefficient of determination test yielded a value of 

0.020, indicating that only 2% of the variation in the dependent variable 

is explained by the independent variable, while the remaining 98% is 

influenced by other factors outside this research model. Future 

researchers are recommended to expand the research variables by 

including factors such as motivation, speaking anxiety, or interpersonal 

communication skills, and to consider other research methods such as 

true experimental or mixed-method approaches. 

Keywords: public speaking training, self-confidence, Islamic boarding 

school students. 
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 الملخص

، تأثير تدريب 2025، سنة 04040122135سِتيّ عائشة، رقم القيد 

الخطابة )التحدث أمام الجمهور( على الثقة بالنفس لدى طلاب معهد دار 

 .التعليم النواوي الإسلامي

الثقة بالنفس لدى بعض  تنطلق مشكلة هذا البحث من انخفاض مستوى

طلاب معهد دار التعليم النواوي الإسلامي عند التحدث أمام الجمهور. 

ويهدف هذا البحث إلى معرفة تأثير تدريب الخطابة على الثقة بالنفس 

لدى طلاب المعهد المذكور. استخدم البحث المنهج الكمي بنوع الدراسة 

وتم استخدام  .(Ex Post Facto) السببية المقارنة ذات الطابع البعدي

غ عدد أسلوب المعاينة غير الاحتمالية بطريقة العينة المشبعة، حيث بل

مستجيباً. جُمعت البيانات من خلال الاستبانة، في حين  31أفراد العينة 

 .تم استخدام تحليل الانحدار الخطي كأداة لتحليل البيانات

يؤثر تأثيرًا معنوياً على وأظهرت نتائج البحث أن تدريب الخطابة لا 

الثقة بالنفس لدى الطلاب في مجال الدعوة، وذلك استناداً إلى قيمة 

0.452الدلالة الإحصائية البالغة  كما أظهر اختبار معامل  .(0.05 <) 

٪ فقط من التغير في المتغير 2، أي أن 0.020التحديد قيمة مقدارها 

٪ من التغيرات 98حين أن  التابع يفُسَّر من خلال المتغير المستقل، في

 .الأخرى تتأثر بعوامل أخرى خارج نموذج هذا البحث

ويوصي الباحثون في الدراسات المستقبلية بتوسيع متغيرات البحث، 

مثل إدراج عوامل الدافعية، وقلق التحدث أمام الجمهور، أو مهارات 

شخصي، مع مراعاة استخدام مناهج بحثية أخرى -الاتصال البين

الحقيقية أو المنهج المختلط كالتجربة . 

 ..تدريب الخطابة، الثقة بالنفس، الطلاب :الكلمات المفتاحية
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