ANALISIS NILAI-NILAI KONSELING ISLAM
DALAM POLA ASUH REMAJA PADA FILM
KELUARGA CEMARA 2

SKRIPSI
Diajukan kepada Universitas Islam Negeri Sunan
Ampel Surabaya, guna Memenuhi Salah Satu Syarat
Memperoleh Gelar Sarjana Ilmu Sosial (S.Sos.)

Oleh
Lailatul Rohmatus As Saniyah
04040322130

_A

%

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL
FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM
SURABAYA

2025



PERNYATAAN OTENTISITAS SKRIPSI

Bismillahirrahmanirrahim

Yang bertandatangan di bawah ini, saya:

Nama : Lailatul Rohmatus As Saniyah

NIM : 04040322130

Program Studi : Bimbingan Konseling Islam

Alamat : JI. Sendang lawe RT 04 RW 01 Desa
Katerungangan , Kec. Krian, Kab. Sidoarjo,
Jawa Timur

Menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa:

1. Skripsi ini tidak pernah dikumpulkan kepada lembaga pendidikan
tinggi manapun untuk mendapatkan gelar akademik apapun.

2. Skripsi ini benar-benar hasil karya saya secara mandiri dan bukan
merupakan hasil plagiasi atas karya orang lain.

3. Apabila di kemudian hari terbukti ataupun dapat dibuktikan skripsi
ini hasil plagiasi, maka saya bersedia menanggung segala
konsekuensi hukum yang berlaku.

Surahava. 09 D&sember 2025

La:latul }(onmatus As Saniyah



LEMBAR PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING

Skripsi berikut:
Nama : Lailatul Rohmatus As Saniyah
NIM : 04040322130

Program Studi : Bimbingan Konseling Islam
Judul Skripsi  : Analisis Nilai-Nilai Konseling Islam Dalam Pola
Asuh Remaja Pada Film Keluarga Cemara 2

Skripsi ini telah diperiksa dan disetujui untuk diujikan.

Surabaya, 09 Desember 2025
Menyetujui

Dosen Pembimbing II

Drs. Suwatah, M.Si. Amriana, S. Sos. 1., M. Pd.
NIP. 196412152014111002 NIP. 19804112020122019



LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI

ANALISIS NILAI-NILAT KONSELING ISLAM DALAM POLA
ASUH REMAIJA PADA FILM KELUARGA CEMARA 2

SKRIPSI

Disusun Oleh:
Lailatul Rohmatus As Saniyah
04040322130

Telah diuji dan dinyatakan lilis dalam ujian Sarjana Strata Satu
pada tanggal 29 Desember 2025
Tim Penguji:

Pengup

Drs. H. Suwatah, M. Si
NIP. 196412152014111002



St

UIN iUNAN AMPEL 4 : g
IJRABAYA E-Mail: perpus@uinsby.ac.id

KEMENTERIAN AGAMA

=
\[ J\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA

PERPUSTAKAAN

JI. Jend. A. Yani 117 Surabaya 60237 Telp. 031-8431972 Fax.031-8413300

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Lailatul Rohmatus As Saniyah
NIM : 04040322130

Fakultas/Jurusan : Bimbingan dan Konseling Islam

E-mail address  lailatulrohmatusaja@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah :

ekripsi I Tesis [ Desertasi Y 71T 15 T )
yang berjudul :

Analisis Nilai-Nilai Konseling Islam Dalam Pola Asuh Remaja Pada Film Keluarga Cemara 2

beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan,
mengelolanya dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, dan
menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media lain secara fulltext untuk kepentingan
akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN
Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta
dalam karya ilmiah saya ini.
Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya.

Surabaya, 10 Januari 2026

Penulis

Lailatul Rohmatus As Saniyah

iii



ABSTRAK

Lailatul Rohmatus As Saniyah, 04040322130, 2025. Analisis Nilai-
Nilai Konseling Islam Dalam Polas Asuh Remaja Pada Film Keluarga
Cemara 2

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis nilai nilai konseling
Islam dan pola asuh remaja yang ditampilkan melalui interaksi tokoh
Abah dan Emak terhadap Euis dalam film Keluarga Cemara 2. Latar
belakang penelitian ini berangkat dari pentingnya penerapan pola asuh
yang sesuai dengan perkembangan remaja sekaligus mencerminkan
nilai nilai konseling Islam dalam menghadapi dinamika emosi, konflik
keluarga, dan proses pencarian identitas pada masa remaja.
Penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif dengan teknik
analisis isi. Data dikumpulkan melalui pengamatan mendalam
terhadap adegan adegan yang relevan dalam film, kemudian dianalisis
berdasarkan nilai nilai konseling Islam yang meliputi mauidzah
hasanah, uswatun hasanah, mujadalah billati hiya ahsan, tazkiyatun
nafs, kasih sayang, dan kesabaran serta teori pola asuh Diana
Baumrind.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai nilai konseling Islam
muncul secara konsisten melalui cara orang tua, memberikan nasihat
yang lembut, keteladanan sikap,  dialog. yang  terbuka, serta
pengendalian emosi dalam menghadapi perilaku remaja. Nilai nilai
tersebut mendukung terbentuknya pola asuh demokratis sebagai pola
dominan yang ditandai dengan komunikasi dua arah, kehangatan
emosional, dan pemberian batasan yang jelas. Penelitian ini juga
menemukan bahwa respons otoriter dapat muncul secara situasional
akibat tekanan emosional, namun tidak mengubah karakter
pengasuhan secara keseluruhan. Secara umum, interaksi keluarga
dalam film Keluarga Cemara 2 merepresentasikan proses konseling
keluarga yang selaras dengan prinsip konseling Islam yang bijaksana
dan penuh kasih sayang.

Kata Kunci: Konseling Islam, Pola Asuh Remaja, Demokratis,
Mau’idzhah Hasanah, Keluarga Cemara 2.
Vi



ABSTRACT

Lailatul Rohmatus As Saniyah, 04040322130, 2025. Analysis of
Islamic Counseling Values in Adolescent Parenting Patterns in the
Film “Keluarga Cemara 2.”

This study aims to analyze Islamic counseling values and
adolescent parenting styles as portrayed through the interactions of
Abah and Emak toward Euis in the film Keluarga Cemara 2. The
background of this research is based on the importance of
implementing parenting practices that are appropriate to adolescent
development while reflecting Islamic counseling values in dealing
with emotional dynamics, family conflicts, and identity formation
during adolescence.

This study employs a descriptive qualitative method using content
analysis. Data were collected through in-depth observation of relevant
scenes in the film and analyzed based on Islamic counseling values
including mauidzah hasanah, uswatun hasanah, mujadalah billati hiya
ahsan, tazkiyatun nafs, compassion, and patience, as well as Diana
Baumrind’s theory of parenting styles.

The results indicate that Islamic counseling values consistently
appear through the ways| parents provide gentle advice; déemonstrate
role modeling, engage in open dialogue, and regulate emotions when
responding to adolescent behavior. These values support the formation
of democratic parenting as the dominant style, characterized by two-
way communication, emotional warmth, and clear boundaries. The
study also finds that authoritarian responses may emerge situationally
due to emotional pressure, but they do not alter the overall parenting
character. Overall, family interactions in the film Keluarga Cemara 2
represent a natural counseling process that aligns with Islamic
counseling principles that are wise and compassionate.

Keywords: Islamic counseling, adolescent parenting, democratic
style, mau’idzhah hasanah, Keluarga Cemara 2.
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