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ABSTRAK

Nelly Mahardikaning, 04020322071,Konseling Spiritual
Dengan Sholawat Thibbil Qulub Untuk Mengatasi Kecemasan Karir
(Studi Kasus Di Asrama Sunan Ampel Putri Pondok Pesantren
Mambaul Maarif Jombang).

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis secara mendalam
proses dan hasil pelaksanaan Konseling Islam yang diintegrasikan
dengan Terapi Sholawat Thibbil Quliib dalam upaya menangani
kecemasan karir pada santri putri. Studi kasus ini dilaksanakan di
Asrama Sunan Ampel Putri, Pondok Pesantren Mamba'ul Ma'arif
Jombang, dengan subjek santri kelas akhir yang menghadapi dilema
dan ketidakpastian karir pasca-kelulusan.

Penelitian  ini menggunakan metode kualitatif dengan
pendekatan studi kasus, yang dipilih untuk memahami secara
komprehensif pengalaman subjektif konseli dalam menghadapi
kecemasan karir menjelang kelulusan. Teknik pengumpulan data
dilakukan melalui wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi,
dengan sumber data primer berasal dari konseli, serta sumber data
sekunder diperoleh dari sahabat konseli, pembina asrama, dan
pengasuh pondok pesantren. Analisis data dilakukan melalui tahapan
reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan secara
deskriptif-analitis

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa penerapan Konseling
Islam dengan Terapi-Sholawat’ Thibbil Qulub “efektif ‘membawa
perubahan signifikan pada diri konseli. Perubahan tersebut mencakup
reduksi gejala kecemasan (seperti peningkatan ketenangan batin
Sakinah), perubahan kognitif (meningkatnya pemahaman tentang
konsep tawakkal dan rezeki), serta peningkatan keyakinan diri dalam
menyusun rencana karir yang selaras dengan nilai-nilai agama.

Kata Kunci: Konseling Spiritual, Sholawat Thibbil Qulib,
Kecemasan Karir.
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ABSTRACT

Nelly Mahardikaning, 04020322071, Thesis Title: Spiritual
Counseling with Sholawat Thibbil Qulub to Overcome Career Anxiety
(Case Study at the Sunan Ampel Putri Boarding School, Mambaul
Maarif Islamic Boarding School, Jombang).

This study aims to conduct an in-depth analysis of the process
and outcomes of Islamic counseling integrated with Sholawat Thibbil
Quliib therapy in addressing career anxiety among female students.
This case study was conducted at the Sunan Ampel Putri Dormitory,
Mamba'ul Ma'arif Islamic Boarding School in Jombang, with the
subjects being final-year students facing career dilemmas and
uncertainty after graduation.

The results of the study indicate that the application of Islamic
Counseling with Sholawat Thibbil Qulub Therapy is effective in
bringing about significant changes in the counselees. These changes
included a reduction in anxiety symptoms (such as an increase in inner
peace or sakinah), cognitive changes (an increased understanding of
the concepts of tawakkal and sustenance), and an increase in self-
confidence in developing career plans that are in line with religious
values.

Keywords: Spiritual Counseling, Sholawat Thibbil Qulub, Career
Anxiety. | |
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