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ABSTRAK 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular dengan angka kejadian 

yang terus meningkat dan menjadi salah satu masalah kesehatan utama terutama 

pada kelompok lansia. Lansia mengalami hipertensi akibat penurunan fungsi 

fisiologis tubuh yang berkaitan dengan proses penuaan, selain itu terdapat berbagai 

faktor yang berperan dalam terjadinya hipertensi, khususnya faktor yang dapat 

dikendalikan seperti asupan lemak, asupan serat dan aktivitas fisik. Tujuan 

penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan asupan lemak, serat dan aktivitas 

fisik dengan tekanan darah pada kejadian hipertensi pada lansia di Desa Manunggal 

Kecamatan Ngusikan Kabupaten Jombang tahun 2025. Jenis penelitian ini yaitu 

analitik observasional dengan menggunakan desain cross sectional. Teknik 

pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik simple random 

sampling terdapat kriteria inklusi dan eksklusi, sampel yang digunakan berjumlah 

80 respoden. Data asupan lemak dan serat dikumpulkan menggunakan food recall 

2x 24 jam sedangkan pada aktivitas fisik menggunakan kuesioner GPAQ (Global 

Physical Activity Quistionnaire). Data diolah menggunakan uji kolerasi spearman. 

Hasil uji statistika menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara asupan 

lemak dengan tekanan darah (p=0,00), terdapat hubungan yang signifikan antara 

asupan serat dengan tekanan darah (p=0,02), dan terdapat hubungan yang signifikan 

antara aktivitas fisik dengan tekanan darah (p=0,04). Kesimpulan pada penelitian 

ini adalah terdapat hubungan yang signifikan antara asupan lemak, serat dan 

aktivitas fisik dengan tekanan darah.  

Kata kunci: Lansia, Hipertensi, Asupan Lemak, Asupan Serat dan Aktivitas Fisik.  
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ABSTRACT  

Hypertension is a non-communicable disease with an increasing incidence rate and 

has become one of the major health problems, especially among the elderly. The 

elderly experience hypertension due to a decline in physiological functions related 

to the aging process. In addition, there are various factors that contribute to 

hypertension, particularly controllable factors such as fat intake, fiber intake, and 

physical activity. The purpose of this study was to determine the relationship 

between fat intake, fiber intake, and physical activity with blood pressure in cases 

of hypertension among the elderly in Manunggal Village, Ngusikan District, 

Jombang Regency in 2025. This study was an observational analytical study using 

a cross-sectional design. The sampling technique used in this study was simple 

random sampling with exclusion and inclusion criteria, and the sample consisted 

of 80 respondents. Data on fat and fiber intake were collected using a 2x 24-hour 

food recall, while physical activity data were collected using the GPAQ (Global 

Physical Activity Questionnaire). Data were analyzed using Spearman's correlation 

test. Statistical results showed a significant relationship between fat intake and 

blood pressure (p=0.00), a significant relationship between fiber intake and blood 

pressure (p=0.02), and a significant relationship between physical activity and 

blood pressure (p=0.04). The conclusion of this study is that there is a significant 

relationship between fat and fiber intake and physical activity with blood pressure. 

Keywords: Elderly, Hypertension, Fat Intake, Fiber Intake, and Physical Activity. 
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