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ABSTRAK 

 

Nabilla Fatmawati Maulla, NIM. 04040322138. 2026. 

Efektivitas Konseling Islam dengan Pendekatan Mindful Self-

Compassion untuk Mereduksi Loneliness pada Seorang Mahasiswa di 

Surabaya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mereduksi loneliness pada 

seorang mahasiswa di Surabaya. Adapun perilaku yang ditargetkan 

dalam penelitian ini meliputi kecenderungan membandingkan 

hubungan yang dimiliki serta menjaga jarak secara emosional dari 

orang lain. Dalam upaya mereduksi perilaku loneliness tersebut, 

peneliti menggunakan konseling Islam dengan pendekatan mindful 

self-compassion. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain 

Single Subject Research (SSR) yang berfokus pada perubahan tingkah 

laku konseli. Desain SSR yang digunakan adalah desain A-B-A 

dengan teknik pengumpulan data melalui wawancara dan observasi 

sebagai alat ukur tingkat loneliness. 

Hasil yang didapat menunjukkan konseling Islam dengan 

pendekatan mindful self-compassion efektif dalam mereduksi perilaku 

loneliness. Hal ini dibuktikan dengan adanya perubahan level pada 

perilaku membandingkan hubungan yang dimiliki, di mana skor fase 

A1 → B adalah 4 – 4 (=), serta fase B → A2 adalah 3 – 2 (+1). Pada 

perilaku menjaga jarak secara emosional juga terjadi perubahan level 

dari fase A1 → B adalah 4 – 3 (+1), serta pada fase B → A2 adalah 3 

– 2 (+1). Adapun persentase overlap pada penelitian ini berada pada 

rentang 0%–37,5%. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa 

konseling Islam dengan pendekatan mindful self-compassion efektif 

dalam menurunkan perilaku loneliness pada seorang mahasiswa di 

Surabaya. 

 

Kata Kunci: Konseling Islam, Mindful Self-Compassion, Loneliness. 
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ABSTRACT 

 

Nabilla Fatmawati Maulla, NIM. 04040322138. 2026. The 

Effect of Islamic Counseling with a Mindful Self-Compassion 

Approach on Reducing Loneliness in a College Student in Surabaya. 

This study aims to reduce loneliness in a college student in 

Surabaya. The behaviors targeted in this study include the tendency to 

compare one's relationships and maintain emotional distance from 

others. To reduce this lonely behavior, the researcher used Islamic 

counseling with a mindful self-compassion approach. 

This study employed a quantitative method with a Single Subject 

Research (SSR) design that focused on changing the client's behavior. 

The SSR design used an A-B-A design, with data collection techniques 

through interviews and observations as a measure of loneliness levels. 

The results showed the effect of Islamic counseling with a 

mindful self-compassion approach in reducing lonely behavior. This 

is evidenced by changes in the level of relationship comparison 

behavior, where the score for phase A1 → B was 4-4 (=), and for 

phase B → A2 it was 3-2 (+1). Emotional distancing behavior also 

changed from phase A1 → B to 4-3 (+1), and for phase B → A2 it was 

3-2 (+1). The overlap percentage in this study ranged from 0% to 

37.5%. Therefore, it can be concluded that Islamic counseling with a 

mindful self-compassion approach was effective in reducing 

loneliness in a student in Surabaya. 

 

Keywords: Islamic Counseling, Mindful Self-Compassion, Loneliness 
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 تج��دي

 

. "ثير الإرشاد الإسلامي مع   2025.  04040322138نبيلة فطاموتي مولا،  
 . لدى طالب جامعي في سورا12  الوحدةلتقليل    الرحمة الذاتية الواعي$ج 

يهدف هذا البحث إلى تقليل الوحدة لدى طالب في سورا12. تشمل السلوكيات  
عن   عاطفية  مسافة  على  والحفاظ  العلاقات  لمقارنة  الميل  الدراسة  هذه  في  المستهدفة 
الآخرين. في محاولة للحد  من هذا السلوك النابض 2لوحدة  ، يستخدم الباحثون الإرشاد  

 الذات. الإسلامي بنهج واعي ومتعاطف مع 

يركز  )  SSRتستخدم هذه الدراسة طريقة كمية بتصميم بحث موضوعي واحد (
تصميم   المستشارين.  سلوك  تغيير  تصميم    SSRعلى  هو  مع    A-B-Aالمستخدم 

 تقنيات جمع البياkت من خلال المقابلات والملاحظات كمقياس لمستو1ت الوحدة. 

تظهر النتائج التي تم الحصول عليها "ثير الإرشاد الإسلامي مع  $ج الرحمة الواعي   
على الذات في تقليل  سلوك الوحدة. يتضح ذلك من خلال التغير في مستوى السلوك  

  B(=)، والمرحلة    4  –   4هي    A1 → Bمقارنة العلاقة، حيث تكون درجة المرحلة  
→  A2    في سلوك التباعد العاطفي، هناك أيضا تغير في المستوى  1(+  2  –   3هي .(

  2  –  3هو    B → A2)، وفي المرحلة  1(+  3  –  4بين    A1 → Bمن المرحلة  
٪. و2لتالي، يمكن  37.5٪ و0). كانت نسبة التداخل في هذه الدراسة تتراوح بين  1(+

الاستنتاج أن الإرشاد الإسلامي مع  $ج واعي ورحمة الذات  له "ثير في تقليل  سلوك  
 الوحدة  لدى الطالب في سورا12. 

 .الإرشاد الإسلامي، التعاطف الذاتي الواعي، الوحدة: الكلمات المفتاحية 
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