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ABSTRAK

Tekanan lingkungan, pergaulan, serta pengaruh media sosial mendorong
mahasiswa untuk mengikuti pola konsumsi yang berlebihan. Kondisi ini berpotensi
menimbulkan permasalahan ekonomi dan psikologis. Oleh karena itu, nilai zuhud
dalam tasawuf dipandang relevan sebagai alternatif sikap hidup dalam menghadapi
gaya hidup konsumtif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana
mahasiswa asal Lampung di Surabaya menghadapi gaya hidup konsumtif serta
bagaimana praktik zuhud diterapkan dalam kehidupan mereka. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. Teknik
pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam, observasi, dan
dokumentasi terhadap mahasiswa asal Lampung yang tinggal di Surabaya. Analisis
data dilakukan melalui reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan,
serta diuji keabsahannya dengan teknik triangulasi. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa mahasiswa asal Lampung menghadapi gaya hidup konsumtif dengan
bersikap selektif terhadap pengaruh lingkungan dan budaya k‘onsumsi perkotaan.
Praktik zuhud diterapkan melalui sikap hidup sederhana, pengendalian diri dalam
konsumsi, pengelolaan keuangan yang bijak, serta penguatan nilai spiritual. Praktik
tersebut memberikan dampak positif berupa pengendalian pengeluaran, ketenangan
batin, dan meningkatnya rasa cukup dalam menjalani kehidupan sebagai

mahasiswa.

Kata kunci: Zuhud, Mahasiswa Asal Lampung, Gaya Hidup Konsumtif
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