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ABSTRAK
Judul Skripsi: Penerimaan Diri dan Ketenangan Jiwa Lansia Dalam Perspektif
Tasawuf: Studi Kasus di UPT Pelayanan Tresna Werdha Jember
Penulis  : Weni Maftukhah
NIM : 07050622098

Lanjut usia adalah fase terakhir dalam hidup yang ditandai dengan adanya
perubahan baik perubahan fisik, psikologis, maupun soial. Perubahan tersebut dapat
menyebabkan masalah-masalah batin, seperti kesedihan, kecemasan, bahkan
kegelisahan jiwa pada lansia. Oleh karenanya, pendekatan secara spriritual untuk
mencapai penerimaan diri dan ketenangan jiwa pada lansia sangat dibutuhkan.
Penelitian ini bertujuan untuk: 1) menganalisis bagaimana lansia di UPT Pelayanan
Sosial Tresna Werdha Jember dalam membangun penerimaan diri berdasarkan
pemahaman spiritual, dan 2) mengetahui bagaimana pengamalan nilai-nilai tasawuf
dalam mencapai ketenangan jiwa lansia di UPT Pelayanan Tresna Werdha Jember.
Pada penelitian ini, peneliti memilih pendekatan kualitatif deskriptif dengan teknik
pengumpulan data melalui observasi, wawancara lansia dan petugas di UPT
Pelayanan Sosial Tresna Werdha Jember serta dokumentasi. Analisis data
dilaksanakan melalui reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Hasil
penelitian mengindikasikan bahwasannya, 1) pemahaman spiritual mampu
membantu lansia dalam membentuk penerimaan diri yang tampak dalam sikap
gana’ah, sabar, tawakal, dan ikhlas terhadap ketetapan Allah SWT. Sehingga lansia
lebih mudah dalam menerima kondisi fisik, sosial maupun kehidupannya dengan
penuh lapang dada serta tidak larut dalam penyesalan masa lalu. 2) pengamalan
nilai-nilai tasawuf seperti sabar, ikhlas, ridha, tawakal, syukur, dan zikrulmaut
dinilai efektif membantu lansia dalam menjaga kestabilan emasi dan mewujudkan
ketenangan jiwa.;Hal ini menunjukkan bahwasannya tasawuf memiliki kontribusi
yang positif untuk membantu lansia menjalani masatua dengan lebih bermakna dan
lebih mendekatkan diri kepada Allah SWT, sehingga mampu mewujudkan kualitas
hidup, penerimaan diri, dan ketenangan jiwa dengan lebih baik. Oleh karenanya,
pendekatan tasawuf dapat dijadikan sebagai alternatif untuk pembinaan spiritual
lansia, khususnya lansia di panti sosial.

Kata Kunci: Penerimaan Diri, Ketenangan Jiwa, Tasawuf, Lansia, UPT Pelayanan
Sosial Tresna Jember.
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