
 

 

PENERIMAAN DIRI DAN KETENANGAN JIWA LANSIA 

DALAM PERSPEKTIF TASAWUF: STUDI KASUS DI UPT 

PELAYANAN SOSIAL TRESNA WERDHA JEMBER 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

Oleh : 

 

Weni Maftukhah  

NIM. 07050622098 

 
PROGRAM STUDI TASAWUF DAN PSIKOTERAPI 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN FILSAFAT 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL 

SURABAYA 

2026 

 



v 

 

PERNYATAAN OTENTITAS SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 

 

LEMBAR PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING 

 

 

  



iv 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  

  

 

 

 

 

 

 
 LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

  KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 
 
Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 
 

Nama  : Weni Maftukhah 

NIM  : 07050622098 

Fakultas/Jurusan : Tasawuf dan Psikoterapi/Ushuluddin dan Filsafat 

E-mail address : wenimaftukhah22@gmail.com 
 
Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan 
UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak   Bebas  Royalti  Non-Eksklusif  atas karya ilmiah : 

 ✓     Sekripsi             Tesis         Desertasi  Lain-lain (……………………………) 
yang berjudul :  

PENERIMAAN DIRI DAN KETENANGAN JIWA LANSIA DALAM PERSPEKTIF 
 
TASAWUF : STUDI KASUS DI UPT PELAYANAN SOSIAL TRESNA WERDHA JEMBER 
 
beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini 
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan, 
mengelolanya dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, dan 
menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media lain secara fulltext untuk kepentingan 
akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai 
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan. 
 
Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN 
Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta 
dalam karya ilmiah saya ini. . 
 
Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya. 
 
      Surabaya, 22 Januari 2026 
                        
         Penulis 
 
 
 
 
 

(       Weni Maftukhah ) 
  

 

KEMENTERIAN AGAMA 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA 

PERPUSTAKAAN 
Jl. Jend. A. Yani 117 Surabaya 60237 Telp. 031-8431972 Fax.031-8413300 

E-Mail: perpus@uinsby.ac.id 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/  
vi 

 

ABSTRAK 

Judul Skripsi: Penerimaan Diri dan Ketenangan Jiwa Lansia Dalam Perspektif 

Tasawuf: Studi Kasus di UPT Pelayanan Tresna Werdha Jember 

Penulis     : Weni Maftukhah 

NIM          : 07050622098 

Lanjut usia adalah fase terakhir dalam hidup yang ditandai dengan adanya 

perubahan baik perubahan fisik, psikologis, maupun soial. Perubahan tersebut dapat 

menyebabkan masalah-masalah batin, seperti kesedihan, kecemasan, bahkan 

kegelisahan jiwa pada lansia. Oleh karenanya, pendekatan secara spriritual untuk 

mencapai penerimaan diri dan ketenangan jiwa pada lansia sangat dibutuhkan. 

Penelitian ini bertujuan untuk: 1) menganalisis bagaimana lansia di UPT Pelayanan 

Sosial Tresna Werdha Jember dalam membangun penerimaan diri berdasarkan 

pemahaman spiritual, dan 2) mengetahui bagaimana pengamalan nilai-nilai tasawuf 

dalam mencapai ketenangan jiwa lansia di UPT Pelayanan Tresna Werdha Jember. 

Pada penelitian ini, peneliti memilih pendekatan kualitatif deskriptif dengan teknik 

pengumpulan data melalui observasi, wawancara lansia dan petugas di UPT 

Pelayanan Sosial Tresna Werdha Jember serta dokumentasi. Analisis data 

dilaksanakan melalui reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Hasil 

penelitian mengindikasikan bahwasannya, 1) pemahaman spiritual mampu 

membantu lansia dalam membentuk penerimaan diri yang tampak dalam sikap 

qana’ah, sabar, tawakal, dan ikhlas terhadap ketetapan Allah SWT. Sehingga lansia 

lebih mudah dalam menerima kondisi fisik, sosial maupun kehidupannya dengan 

penuh lapang dada serta tidak larut dalam penyesalan masa lalu. 2) pengamalan 

nilai-nilai tasawuf seperti sabar, ikhlas, ridha, tawakal, syukur, dan zikrulmaut 

dinilai efektif membantu lansia dalam menjaga kestabilan emosi dan mewujudkan 

ketenangan jiwa. Hal ini menunjukkan bahwasannya tasawuf memiliki kontribusi 

yang positif untuk membantu lansia menjalani masa tua dengan lebih bermakna dan 

lebih mendekatkan diri kepada Allah SWT, sehingga mampu mewujudkan kualitas 

hidup, penerimaan diri, dan ketenangan jiwa dengan lebih baik. Oleh karenanya, 

pendekatan tasawuf dapat dijadikan sebagai alternatif untuk pembinaan spiritual 

lansia, khususnya lansia di panti sosial. 

 

Kata Kunci: Penerimaan Diri, Ketenangan Jiwa, Tasawuf, Lansia, UPT Pelayanan 

Sosial Tresna Jember. 
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