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ABSTRAK
PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK ETANOL DAUN PEPAYA,
RUMPUT MUTIARA, DAUN SINGKONG DAN DAUN MENGKUDU
TERHADAP HISTOLOGY GINJAL MENCIT (Mus musculus) YANG
DIINDUKSI ALOKSAN

Pengobatan diabetes melitus umumnya dilakukan melalui terapi farmakologis
dengan obat hipoglikemik oral namun, berpotensi menimbulkan efek samping
maka diperlukan pengobatan alternatif dari bahan alami. Pada penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari pemberian ekstrak etanol daun pepaya
(Carrica papaya L.), rumput mutiara (Hedyotis corymbosa L.), daun singkong
(Manihot esculata L.), dan daun mengkudu (Morinda citrifolia L.) terhadap
penurunan kadar gula darah dan histologis ginjal mencit jantan yang diinduksi
aloksan. Metode penelitian yang digunakan adalah Rancangan Acak Lengkap
(RAL) dengan 6 kelompok perlakuan (kontrol negatif, ekstrak etanol daun pepaya,
ekstrak etanol daun mengkudu, ekstrak etanol daun singkong, ekstrak etanol rumput
mutiara, kontrol positif) dengan 4 ekor hewan pada tiap masing-masing kelompok
pengujian yang diberikan perlakuan secara oral selama 14 hari. Hasil uji penurunan
kadar gula darah menunjukkan hasil yang signifikan. Hasil rata-rata penurunan
kadar gula darah pada kelompok perlakuan pepaya menunjukkan hasil paling besar
dengan nilai selisih (-49) (sig. 0,001). Hasil uji nekrosis menunjukkan hasil yang
signifikan. Ekstrak daun pepaya menunjukkan yang paling kecil dengan nilai rata-
rata (30%) (sig. 0,001). Hasil uji pada pengamatan glomerulus tidak terdapat hasil
yang berbeda signifikan namun ekstrak mengkudu merupakan parameter yang
mendekati kelompok positif dengan nilai (4.357,32). Kelompok pepaya dan
kelompok mengkudu yang paling baik dibanding ekstrak yang lainnya dalam
memperbaiki histopatologi ginjal.

!

Kata Kunci : Diabetes, Ginjal, Histologi, /Gula darah, Aloksan
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ABSTRACT
THE EFFECT OF ETHANOL EXTRACTS FROM PAPAYA LEAVES,
PEARL GRASS, CASSAVA LEAVES, AND MENGKUDU LEAVES ON
HISTOLOGICAL OF THE KIDNEYS OF MICE (Mus musculus) INDUCED
BY ALLOXAN

The diabetes mellitus treatment is generally carried out through pharmacological
therapy with oral hypoglycaemic drugs; however, these have the potential to cause
side effects, so alternative treatments from natural ingredients are needed. This
study aims to investigate the effects of administering ethanol extracts of papaya
leaves (Carica papaya L.), pearl grass (Hedyotis corymbosa L.), cassava leaves
(Manihot esculenta L.), and noni leaves (Morinda citrifolia L.) on blood glucose
levels and renal histology in male mice induced by alloxan. The research method
employed was a Completely Randomised Design (CRD) with 6 treatment groups
(negative control, papaya leaf ethanol extract, noni leaf ethanol extract, cassava leaf
ethanol extract, pearl grass ethanol extract, positive control) with 4 animals in each
group receiving oral treatment for 14 days. The results of the blood sugar level
reduction test showed significant results. The average blood sugar level reduction
in the papaya treatment group showed the greatest result with a difference value of
(-49) (sig. 0.001). The necrosis test results showed significant results. Papaya leaf
extract showed the smallest average value (30%) (sig. 0.001). The glomerulus
observation test results did not show any significant differences, but mangosteen
extract was the parameter closest to the positive group with a value of (4.357,32).
The papaya and noni groups were the most effective compared to the other extracts
in improving renal histopathology.

Keywords: Diabetes, Kidneys, Histology, Blood sugar, Alloxan
4
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