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ABSTRAK

Fatimatuz Zahroh, NIM. 04020322053, 2025.Pengembangan Media
Konseling Digital Melalui Instagram Untuk Meningkatkan Islamic
Parenting Skills Dalam Membangun Regulasi Emosi Anak.

Penelitian ini bertujuan unuk mengembangkan media konseling
digital berbasis Instagram sebagai sarana untuk meningkatkan
Islamic parenting skills pada orang tua dalam membangun regulasi
emosi anak usia 0-7 tahun. Pengembangan media ini menggunakan
metode Research and Development (R&D) model Sugiyono yang
terdiri dari 10 tahap, namun pada penelitian ini dibatasi sampai tahap
ketujuh, yaitu: menggali potensi dan masalah, pengumpulan data,
desain produk, validasi desain, revisi desain, uji coba produk skala
terbatas, dan revisi produk.

Media yang dikembangan divalidasi oleh dua ahli materi dan
satu ahli media. Hasil validasi ahli materi menunjukkan tingkat
kelayakan sebesar 72% dengan kategori layak, sedangkan validasi
ahli media memperoleh nilai 92% dengan kategori sangat layak.
Selanjutnya, uji. coba produk dilakukan menggunakan jinstrumen
pretest-posttest 'yang ‘telah” dimodifikasi dari’ Parenting Style and
Dimensions Questionnaire (PSDQ) ! dan dikonsultasikan melalui
judgement expert. Hasil uji menunjukkan adanya peningkatan
pemahaman serta keterampilan Islamic Parenting, dari skor pretest
76% menjadi 86% pada posttest. Dengan demikian, media
heyparents.sakinah terbukti layak dan efektif digunakan sebagai
media konseling digital untuk meningkatkan Islamic parenting skills
pada orang tua.

Kata kunci: Media Konseling Digital, Instagram, Islamic Parenting
Skills, Regulasi Emosi



ABSTRACT

Fatimatuz ~ Zahroh,  Student ID 04020322053, 2025.
Development of a Digital Counseling Media Through Instagram to
Improve Islamic Parenting Skills in Growing Children’s Emotional
Regulation.

This study aims to develop a digital counseling media using
Instagram as a platform to enhance Islamic parenting skills among
parents in assisting the emotional regulation of children aged 0-7
years. The development process employed the Research and
Development (R&D) method based on Sugiyono’s model, consisting
of ten stages, though this research was limited to the first seven:
identifying potentials and problems, data collection, product design,
design validation, design revision, limited-scale product testing, and
product revision.

The developed media was validated by two material experts and
one media expert. The results show that the material expert
validation reached a feasibility level of 72%, categorized as feasible,
while the media expert validation scored 92%, categorized as highly
feasible. Furthermore, ' the product ' trial ‘was “conducted using a
pretest—posttest ' instrument adapted from the Parenting Style and
Dimensions Questionnaire (PSDQ) and assessed through expert
judgment. The trial results indicated an improvement in parents’
understanding and skills related to Islamic parenting, shown by an
increase from the pretest score of 76% to a posttest score of 86%.
Thus, the heyparents.sakinah media is proven to be feasible and
effective as a digital counseling media to improve Islamic parenting
skills among parents.

Keywords: Digital Counseling Media, Instagram, Islamic Parenting
Skills, Emotional Regulation
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