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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

“Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal itu baik bagimu dan 

boleh jadi kamu menyukai sesuatu, padahal itu buruk bagimu. Allah 

mengetahui, sedangkan kamu tidak mengetahui.”  

(QS. Al-Baqarah: 216) 

 

PERSEMBAHAN 

Alhamdulillahirobbil „alamin, puji syukur saya panjatkan kepada 

Allah SWT, yang dengan kebesaran-Nya senantiasa memberikan 

kemudahan, kekuatan luar biasa, serta kesempatan hingga saya dapat 

menyelesaikan skripsi ini. skripsi ini saya persembahkan untuk 

kedua orang tua saya, Ayah dan Ibu, yang selalu memenuhi tangki 

cinta saya, memberikan dukungan tanpa henti, dan tidak pernah lelah 

melangitkan doa untuk kesuksesan serta kelancaran studi saya. Saya 

juga mempersembahkan skripsi ini untuk diri saya sendiri, yang telah 

berproses dengan hebat sejak awal perkuliahan hingga akhirnya 

mampu bertahan sampai pada titik ini. Tak lupa, persembahan ini 

saya tujukan untuk adik, mas, dan orang-orang yang saya sayangi, 

yang dalam diamnya turut mengaminkan setiap langkah dan 

kesuksesan saya.  
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ABSTRAK 

Fatimatuz Zahroh, NIM. 04020322053, 2025.Pengembangan Media 

Konseling Digital Melalui Instagram Untuk Meningkatkan Islamic 

Parenting Skills Dalam Membangun Regulasi Emosi Anak. 

Penelitian ini bertujuan unuk mengembangkan media konseling 

digital berbasis Instagram sebagai sarana untuk meningkatkan 

Islamic parenting skills pada orang tua dalam membangun regulasi 

emosi anak usia 0-7 tahun. Pengembangan media ini menggunakan 

metode Research and Development (R&D) model Sugiyono yang 

terdiri dari 10 tahap, namun pada penelitian ini dibatasi sampai tahap 

ketujuh, yaitu: menggali potensi dan masalah, pengumpulan data, 

desain produk, validasi desain, revisi desain, uji coba produk skala 

terbatas, dan revisi produk. 

Media yang dikembangan divalidasi oleh dua ahli materi dan 

satu ahli media. Hasil validasi ahli materi menunjukkan tingkat 

kelayakan sebesar 72% dengan kategori layak, sedangkan validasi 

ahli media memperoleh nilai 92% dengan kategori sangat layak. 

Selanjutnya, uji coba produk dilakukan menggunakan instrumen 

pretest-posttest yang telah dimodifikasi dari Parenting Style and 

Dimensions Questionnaire (PSDQ) dan dikonsultasikan melalui 

judgement expert. Hasil uji menunjukkan adanya peningkatan 

pemahaman serta keterampilan Islamic Parenting, dari skor pretest 

76% menjadi 86% pada posttest.  Dengan demikian, media 

heyparents.sakinah terbukti layak dan efektif digunakan sebagai 

media konseling digital untuk meningkatkan Islamic parenting skills 

pada orang tua. 

Kata kunci: Media Konseling Digital, Instagram, Islamic Parenting 

Skills, Regulasi Emosi 
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ABSTRACT 

Fatimatuz Zahroh, Student ID 04020322053, 2025. 

Development of a Digital Counseling Media Through Instagram to 

Improve Islamic Parenting Skills in Growing Children‟s Emotional 

Regulation. 

This study aims to develop a digital counseling media using 

Instagram as a platform to enhance Islamic parenting skills among 

parents in assisting the emotional regulation of children aged 0–7 

years. The development process employed the Research and 

Development (R&D) method based on Sugiyono‟s model, consisting 

of ten stages, though this research was limited to the first seven: 

identifying potentials and problems, data collection, product design, 

design validation, design revision, limited-scale product testing, and 

product revision. 

The developed media was validated by two material experts and 

one media expert. The results show that the material expert 

validation reached a feasibility level of 72%, categorized as feasible, 

while the media expert validation scored 92%, categorized as highly 

feasible. Furthermore, the product trial was conducted using a 

pretest–posttest instrument adapted from the Parenting Style and 

Dimensions Questionnaire (PSDQ) and assessed through expert 

judgment. The trial results indicated an improvement in parents‟ 

understanding and skills related to Islamic parenting, shown by an 

increase from the pretest score of 76% to a posttest score of 86%. 

Thus, the heyparents.sakinah media is proven to be feasible and 

effective as a digital counseling media to improve Islamic parenting 

skills among parents. 

Keywords: Digital Counseling Media, Instagram, Islamic Parenting 

Skills, Emotional Regulation 
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 الملخص

الإرشاد الرقمي عبر إنستغرام تطوير وسيلة . 2024، 05020022040فاطمة الزىراة، رقم القيد: 
 .لزيادة مهارات التربية الإسلامية في التعامل مع تنظيم الانفعالات السلبية لدى الأطفال

يهدف ىذا البحث إلى تطوير وسيلة إرشاد رقمي عبر منصة إنستغرام بوصفها أداةً لرفع مهارات التربية 
سنوات.  ٧-ٓ انفعالاتهم في المرحلة العمريةالإسلامية لدى الوالدين في مساعدة الأطفال على تنظيم 

وفق نموذج سوجيونو المكوّن  (R&D)  البحث والتطويروقد استُخدم في تطوير ىذه الوسيلة منهج 
من عشر مراحل، إلا أن ىذا البحث اقتصر على سبع مراحل فقط، وىي: استكشاف الإمكانات 

حة التصميم، تعديل التصميم، تجربة المنتج والمشكلات، جمع البيانات، تصميم المنتج، التحقق من ص
 .على نطاق محدود، وتعديل المنتج

تّم عرض الوسيلة المطوَّرة على خبيرين في المحتوى وخبير واحد في الوسائط. وقد أظهرت نتائج التحقق 
% ضمن فئة "صالح"، بينما حصلت نتائج التحقق من 27من صحة المحتوى نسبةَ صلاحية بلغت 

بار % ضمن فئة "صالح جداً". بعد ذلك، أُجريت تجربة المنتج باستخدام اخت27صحة الوسائط على 
 Parenting Style and Dimensionsقبلي وبعدي، اعتمد على استبيان 

Questionnaire (PSDQ) بعد تعديلو واستشارتو لدى خبراء التقييم. وأظهرت نتائج التجربة
وجود زيادة في فهم ومهارات التربية الإسلامية لدى الوالدين؛ إذ ارتفعت نسبة الاختبار القبلي من 

وسيلةٌ  heyparents.sakinah وبذلك، تبيّّ أن وسيلة . ختبار البعديفي الا %67إلى  67%
صالحة وفعّالة يمكن استخدامها بوصفها وسيلةً للإرشاد الرقمي في تنمية مهارات التربية الإسلامية لدى 

 .الوالدين

مهارات التربية الإسلامية، الإرشاد الرقمي، تنظيم الانفعالات، إنستغرام،  :الكلمات المفتاحية
 .الوالدين
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