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ABSTRAK

Penelitian ini membahas pengasuhan anak usia remaja oleh pasangan suami
istri yang sama-sama bekerja di Desa Pabean Kecamatan Sedati Kabupaten
Sidoarjo. Rumusan masalah penelitian meliputi: (1) bagaimana praktik pengasuhan
remaja oleh pasangan pekerja di era Gen Z; dan (2) bagaimana pola pengasuhan
tersebut ditinjau dari perspektif fikih munakahat, khususnya terkait pelaksanaan
hadhanah, pembinaan moral, serta pembagian tanggung jawab suami istri.

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan pendekatan studi
kasus. Data diperoleh melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi pada tiga
keluarga responden. Data yang terkumpul dianalisis melalui reduksi, penyajian, dan
verifikasi, kemudian dikaitkan dengan prinsip-prinsip fikih munakahat seperti a/-
mas ‘iliyyah al-musytarakah, musyawarah keluarga, dan nafkah ma ‘nawiyah
sebagai bagian dari kewajiban pengasuhan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasangan pekerja menghadapi
kendala berupa keterbatasan waktu, lemahnya pengawasan terhadap penggunaan
gadget, serta kesenjangan komunikasi digital antara orang tua dan anak. Pada
beberapa kasus, keterlibatan pihak ketiga dengan pola asuh otoriter menimbulkan
sikap memberontak dari remaja. Meskipun terdapat upaya pembagian peran dan
komunikasi, praktik pengasuhan belum sepenuhnya memenuhi prinsip hadhanah
dan bimbingan moral yang ditekankan dalam fikih munakahat.

Penelitian ini menyarankan perlunya penguatan komunikasi antara orang
tua dan anak, peningkatan literasi digital orang tua, serta pembagian peran
pengasuhan yang lebih proporsional melalui musyawarah suami-istri. Pasangan
pekerja juga perlu menerapkan pola asuh yang lebih adaptif sesuai perkembangan
remaja dan tetap berlandaskan nilai-nilai Islam agar pengasuhan dapat berjalan
lebih efektif dan seimbang.
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