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ABSTRAK 

 

Fenomena pernikahan di bawah umur masih banyak terjadi di masyarakat, termasuk 

di Desa Tambakrejo, Kecamatan Waru, Kabupaten Sidoarjo. Pernikahan usia dini 

umumnya dilatarbelakangi oleh kehamilan di luar nikah sehingga dilakukan sebagai 

respons sosial untuk menutup aib keluarga, bukan atas dasar kesiapan pasangan dalam 

membangun rumah tangga. Kondisi tersebut sering menimbulkan persoalan utama 

berupa ketidakmampuan suami dalam memenuhi kewajiban nafkah. Oleh karena itu, 

penelitian ini berfokus pada pemenuhan nafkah bagi pasangan pernikahan di bawah 

umur serta bagaimana praktik tersebut ditinjau dalam perspektif maqāṣid al-sharī‘ah 

Imam al-Syāṭhibī. 

Penelitian ini merupakan penelitian empiris (field research) dengan pendekatan 

kualitatif dan metode studi kasus. Data diperoleh melalui wawancara, observasi, dan 

dokumentasi terhadap pasangan pernikahan di bawah umur di Desa Tambakrejo, yakni 

RK–ZN, MA–NB, dan AI–PL, serta pihak keluarga dan tokoh masyarakat terkait. Data 

yang terkumpul dianalisis secara deskriptif-analitis dengan menggunakan teori 

maqāṣid al-sharī‘ah sebagai alat untuk menilai kemaslahatan dan dampak dari 

pemenuhan nafkah dalam pernikahan dini. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemenuhan nafkah dalam rumah tangga 

pasangan pernikahan di bawah umur belum terlaksana secara optimal. 

Ketidakmampuan suami dalam memenuhi nafkah disebabkan oleh usia yang masih 

muda, terputusnya pendidikan formal, rendahnya keterampilan kerja, serta minimnya 

pengalaman ekonomi. Dampak yang muncul meliputi ketergantungan pada orang tua, 

konflik rumah tangga, tekanan psikologis, hingga perceraian. Ditinjau dari maqāṣid 

al-sharī‘ah Imam al-Syāṭhibī, kondisi ini mengancam tujuan pokok syariat, khususnya 

penjagaan jiwa (ḥifẓ al-nafs), harta (ḥifẓ al-māl), keturunan (ḥifẓ al-nasl), akal (ḥifẓ al-

‘aql), dan agama (ḥifẓ al-dīn), sehingga tujuan perkawinan untuk mewujudkan 

keluarga sakinah belum tercapai secara optimal. 

Berdasarkan temuan tersebut, disarankan agar masyarakat dan keluarga meningkatkan 

pengawasan serta pendidikan moral remaja untuk mencegah pergaulan bebas yang 

berujung pada pernikahan dini. Pemerintah desa, KUA, dan tokoh agama juga perlu 

memperkuat program edukasi pranikah dan pendampingan keluarga muda, khususnya 

dalam aspek kesiapan ekonomi dan tanggung jawab nafkah, agar pernikahan dapat 

berjalan sesuai dengan tujuan syariat Islam dan menciptakan kemaslahatan dalam 

kehidupan rumah tangga. 
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