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ABSTRAK  

Dimas Adi Candra, NIM 04020322045, 2026. Islamic 

logotherapi dengan Surat Az-Zariyat untuk Membantu Mengatasi 

Krisis Paruh Baya pada Seorang Pria di Kabupaten Blitar. Program 

Studi Bimbingan dan Konseling Islam, Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi, Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya. 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami proses dan hasil 

penerapan Islamic logotherapi dengan menggunakan Surat Az-Zariyat 

dalam membantu mengatasi krisis paruh baya pada seorang pria di 

Kabupaten Blitar. Krisis paruh baya merupakan kondisi psikologis 

yang ditandai dengan munculnya perasaan hampa, kehilangan makna 

hidup, kecemasan terhadap masa depan, serta tekanan sosial akibat 

kondisi kehidupan yang belum sesuai harapan. Subjek dalam 

penelitian ini adalah seorang pria berusia 49 tahun yang mengalami 

tekanan psikologis, kurangnya dukungan sosial, serta kekhawatiran 

terhadap masa depan.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan 

metode studi kasus. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui 

observasi, wawancara mendalam, dan dokumentasi. Data dianalisis 

secara deskriptif komparatif dengan membandingkan kondisi konseli 

sebelum dan sesudah diberikan intervensi konseling menggunakan 

pendekatan Islamic logotherapi yang berlandaskan nilai-nilai 

spiritual, khususnya pemaknaan hidup melalui refleksi ayat-ayat Al-

Qur’an. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan Islamic 

logotherapi dengan Surat Az-Zariyat membantu konseli dalam 

menemukan kembali makna hidup, meningkatkan penerimaan diri, 

serta mengurangi kecemasan dan tekanan psikologis yang dialami. 

Konseli menunjukkan perubahan positif berupa peningkatan 

ketenangan batin, sikap lebih optimis terhadap kehidupan, serta 

kemampuan untuk memaknai pengalaman hidup secara lebih 

konstruktif dan spiritual.  

 

Kata kunci: Islamic logotherapy, krisis paruh baya, Surat Az-Zariyat. 
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ABSTRACT 

Dimas Adi Candra, NIM 04020322045, 2026. Islamic 

logotherapi Using Surah Az-Zariyat to Help Overcome Midlife Crisis 

in a Man in Blitar Regency. Islamic Guidance and Counseling Study 

Program, Faculty of Da'wah and Communication, Sunan Ampel State 

Islamic University Surabaya. 

This study aims to understand the process and outcomes of 

implementing Islamic logotherapi using Surah Az-Zariyat in helping 

to overcome a midlife crisis in a man in Blitar Regency. A midlife 

crisis is a psychological condition characterized by feelings of 

emptiness, loss of meaning in life, anxiety about the future, and social 

pressure due to life conditions that do not align with expectations. The 

subject of this study was a 49-year-old man who experienced 

psychological distress, lack of social support, and concerns about his 

future. 

This research used a qualitative approach with a case study 

method. Data collection techniques included observation, in-depth 

interviews, and documentation. The data were analyzed using 

descriptive comparative analysis by comparing the client's condition 

before and after the counseling intervention using an Islamic 

logotherapi approach based on spiritual values, particularly the search 

for meaning in life through reflection on the verses of the Qur’an. 

The results showed that the implementation of Islamic 

logotherapi using Surah Az-Zariyat helped the client rediscover the 

meaning of life, improve self-acceptance, and reduce anxiety and 

psychological distress. The client demonstrated positive changes, 

including increased inner peace, a more optimistic attitude toward life, 

and an improved ability to interpret life experiences in a more 

constructive and spiritual manner. 

 

Keywords: Islamic logotherapi, midlife crisis, Surah Az-Zariyat. 
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 الملخص 

بالمعنى الإسلامي باستخدام  العلاج   .٢٠٢٦، سنة  ٠٤٠٢٠٣٢٢٠٤٥ديماس آدي تشاندرا، رقم القيد  
قسم الإرشاد  .سورة الذاريات للمساعدة في التغلب على أزمة منتصف العمر لدى رجل في محافظة بليتار

 .والتوجيه الإسلامي، كلية الدعوة والاتصال، جامعة سونان أمبل الإسلامية الحكومية سورابايا
لمعنى الإسلامي باستخدام سورة الذاريات يهدف هذا البحث إلى فهم عملية ونتائج تطبيق العلاج با

للمساعدة في التغلب على أزمة منتصف العمر لدى رجل في محافظة بليتار. وتعُد أزمة منتصف العمر  
حالة نفسية تتميز بظهور مشاعر الفراغ، وفقدان معنى الحياة، والقلق بشأن المستقبل، بالإضافة إلى 

ياة التي لا تتوافق مع التوقعات. وكان موضوع هذا البحث الضغوط الاجتماعية الناتجة عن ظروف الح
عاماا، يعاني من ضغوط نفسية، وضعف الدعم الاجتماعي، والقلق تجاه   ٤٩رجلاا يبلغ من العمر 

 .مستقبله
استخدم هذا البحث المنهج النوعي بأسلوب دراسة الحالة. وتم جمع البيانات من خلال الملاحظة، 

والتوثيق. وتم تحليل البيانات باستخدام التحليل الوصفي المقارن من خلال مقارنة  والمقابلات المتعمقة، 
حالة المسترشد قبل وبعد تقديم التدخل الإرشادي باستخدام منهج العلاج بالمعنى الإسلامي القائم على 

 .القيم الروحية، ولا سيما إيجاد معنى الحياة من خلال التأمل في آيات القرآن الكريم
نتائج البحث أن تطبيق العلاج بالمعنى الإسلامي باستخدام سورة الذاريات ساعد المسترشد  وأظهرت

على إعادة اكتشاف معنى الحياة، وتعزيز تقبل الذات، وتقليل القلق والضغوط النفسية التي كان يعاني 
ظرة أكثر تفاؤلاا نحو منها. كما أظهر المسترشد تغيرات إيجابية تمثلت في زيادة الطمأنينة النفسية، وتبني ن

 .الحياة، والقدرة على تفسير تجارب الحياة بطريقة أكثر بناءا وروحانية 
العلاج بالمعنى الإسلامي، أزمة منتصف العمر، سورة الذاريات :الكلمات المفتاحية 
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