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Abstract

Every individual strives to realize their best potential by developing
themselves into an outstanding person, achieving inner satisfaction, and maximizing
their abilities, creativity, and values, someone has realized self-actualization in life.
The story of Prophet Ayyub found in Surah Al-Anbiya' (21:83-84) reflects a strong
personality that does not easily complain, which is the key to achieving self-
actualization. His personality is interesting to study through the lens of Abraham
Maslow's humanistic psychology theory. This theory is one of the personality
psychology theories that proposes five levels of human needs, from basic needs to
peak needs.

This study has three research questions: 1) How is self-actualization in Surah
Al-Anbiya' (21:83-84) from the perspective of Tafsir Nusantara? 2) How is Self-
Actualization Implemented in Surah Al-Anbiya': 83-84 from the Perspective of
Abraham Maslow's Humanistic Psychology Theory? 3) How the Implementation of
Self-Actualization in Society Based on the Hierarchy of Human Needs in Surah Al-
Anbiya' 83-84 from the Perspective of Abraham Maslow's Humanistic Psychology
Theory. The research employs a library research method, as well as the ma’nawi
method and descriptive-analytical: approach, ‘to ‘explain the meaning- of self-
actualization in Surah Al-Anbiya' (21:83-84) as presented in Nusantara tafsir,
analyzed through. the perspective of Abraham Maslow's humanistic psychology
theory, and to explore the integration of both perspectives.

The research findings reveal that self-actualization in Surah Al-Anbiya’
verses 83-84, as analyzed through the lens of Nusantara tafsir, highlights the
personality of Prophet Ayyub (AS) as an exemplary figure of faith, patience,
gratitude, acceptance of destiny, and complete devotion to Allah SWT. In the
context of Abraham Maslow's humanistic psychology theory, which identifies self-
actualization as the pinnacle of the hierarchy of human needs, encompassing
physiological to spiritual needs, Prophet Ayyub presents a unique illustration of how
spiritual values can transcend worldly obstacles. Despite enduring severe trials,
including the loss of wealth, family, and health, Prophet Ayyub consistently
demonstrated patience, trust in Allah, and gratitude. This underscores that self-
actualization is not solely determined by the fulfillment of material needs but by the
ability to derive profound meaning through sincere devotion to the Creator. Thus,
the story of Prophet Ayyub in this verse affirms that self-actualization in Islam
encompasses a spiritual dimension that fortifies faith and guides individuals toward
moral perfection.

Keyword: Self Actualization, Surah al-Anbiya’: 83-84, Tafsir Nusantara,
Theory Of Humanistic Psychology
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Abstrak

Setiap individu berupaya untuk mewujudkan potensi terbaiknya, tetapi tidak
semua berhasil merealisasikan. Dengan mengembangkan diri menjadi pribadi yang
unggul, mencapai kepuasan batin, serta memaksimalkan kemampuan, kreativitas,
dan nilai-nilai yang dimilikinya, seseorang telah merealisasikan aktualisasi diri
dalam kehidupan. Kisah Nabi Ayyub yang terdapat dalam surah al-Anbiya". 83-84
memiliki kepribadian yang kuat dan tidak mudah mengeluh, yang menjadi kunci
untuk mencapai aktualisasi diri.Kepribadian beliau menarik untuk dikaji dengan
teori psikologi humanistik Abraham Maslow. Teori ini merupakan salah satu teori
psikologi kepribadian yang mengusulkan lima tingkatan kebutuhan manusia, mulai
dari kebutuhan dasar hingga kebutuhan puncak

Pada penelitian ini memiliki tiga rumusan masalah yaitu: 1). Bagaimana
aktualisasi diri dalam surah al-Anbiya: 83-84 perspektif tafsir Nusantara? 2).
Bagaimana Implementasi Aktualisasi diri dalam surah al-Anbiya’: 83-84 perspektif
teori psikologi humanistik Abraham Maslow? 3). Bagaimana implementasi
aktualisasi diri pada masyarakat berbasis hirarkhi kebutuhan dasar manusia dalam
surah al-anbiya’ ayat 83-84 pendekatan teori psikologi humanistik abraham maslow.
Penelitian Menggunakan metode kepustakaan (library research) serta deskriptif
analitis untuk menjelaskan .makna, aktualisasi diri surah al-Anbiya’: 83-84 yang
tertuang dalam tafsir Nusantara ditinjau dari prespektif teori psikologi humanistik
Abraham Maslow, serta integrasi dari keduanya.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa aktualisasi diri dalam Surah Al-Anbiya’
ayat 83-84, berdasarkan tafsir Nusantara, mencerminkan iman, kesabaran, syukur,
penerimaan takdir, dan penghambaan kepada Allah. Dalam teori psikologi
humanistik Abraham Maslow, yang mencakup kebutuhan fisiologis hingga
aktualisasi diri, hal ini terwujud dalam kepribadian Nabi Ayyub melalui nilai-nilai
spiritual seperti ketaatan, kesabaran, dan pengabdian tulus. Implementasi aktualisasi
diri dalam masyarakat berdasarkan hirarki kebutuhan maslow dalam surah al-
Anbiya’: 83-84, yaitu Kebutuhan fisiologis dan rasa aman tercapai melalui
kesabaran dan doa, dengan keyakinan bahwa rasa aman sejati berasal dari keimanan.
Kebutuhan sosial terwujud dengan dikembalikannya keluarganya, sementara
kebutuhan harga diri dipenuhi melalui penghargaan Allah atas ketabahannya.
Akhirnya, aktualisasi diri tercapai melalui ketabahan dan pemahaman spiritual yang
mendalam, menunjukkan bahwa ujian hidup adalah sarana untuk mencapai potensi
tertinggi dalam hubungan dengan Allah.

Kata Kunci: Aktualisasi Diri, Surah al-Anbiya’: 83-84, Tafsir Nusantara,
Teori Psikologi Humanistik
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