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ABSTRAK 

Tujuan: penelitian ini adalah menguji hubungan kualitas menu dan preferensi 

makanan dengan Food Waste MBG pada siswa penerima Makan Bergizi Gratis di 

SMP Negeri 1 Sidoarjo. Metode: penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

dengan desain cross sectional. Kuesioner kualitas menu dan preferensi makanan 

diberikan  kepada 94 subjek penelitian selama 1 siklus menu MBG (5 hari), dan 

menghitung Food Waste dengan menggunakan metode comstock. Kriteria 

responden penelitian merupakan siswa penerima MBG. Subjek merupakan siswa 

SMP Negeri 1 Sidoarjo. Data yang telah terkumpul dianalisis dengan teknik analisis 

spearman untuk mengetahui hubungan antar variabel dengan menggunakan aplikasi 

statistik. Hasil: penelitian menunjukkan terdapat hubungan antara kualitas menu 

dengan Food Waste dengan nilai p-value 0,001 dan koefisien korelasi sebesar -

0,345 yang menunjukkan hubungan negatif dengan kekuatan lemah. Terdapat 

hubungan yang signifikan antara preferensi makanan dengan Food Waste dengan 

nilai p-value 0,000 dan koefisien korelasi sebesar -0,522 yang menunjukkan 

hubungan negatif dengan kekuatan cukup kuat.  

Katakunci: Kualitas Menu, Preferensi Makanan, Food Waste  
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ABSTRACT 

Objective: This study aimed to examine the relationship between menu quality and 

food preferences and food waste among students receiving the Free Nutritious 

Meals program at SMP Negeri 1 Sidoarjo. Methods: This study employed a 

quantitative method with a cross-sectional design. Questionnaires on menu quality 

and food preferences were administered to 94 study participants over one MBG 

menu cycle (5 days), and food waste was calculated using the Comstock method. 

The study’s respondent criteria were students receiving the MBG program. The 

participants were students at SMP Negeri 1 Sidoarjo. The collected data were 

analyzed using Spearman’s correlation technique to determine the relationship 

between variables via statistical software. Results: The study showed a relationship 

between menu quality and food waste with a p-value of 0.001 and a correlation 

coefficient of -0.345, indicating a weak negative relationship. There was a 

significant relationship between food preferences and food waste with a p-value of 

0.000 and a correlation coefficient of -0.522, indicating a moderately strong 

negative relationship. 

Keywords: Menu Quality, Food Preferences, Food Waste  
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