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ABSTRAK

Yani Widyantari, NIM 04010522032, 2026. Pengaruh Intensitas
Penggunaan TikTok dan Komunikasi Intrapersonal Terhadap Social
Comparison Mahasiswa Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN
Sunan Ampel Surabaya

Skripsi ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh intensitas
penggunaan TikTok dan komunikasi intrapersonal terhadap perilaku
social comparison pada mahasiswa. Fokus rumusan masalah
penelitian ini adalah untuk mengetahui sejauh mana intensitas
penggunaan TikTok mempengaruhi social comparison, bagaimana
peran komunikasi intrapersonal mahasiswa dalam memperkuat
hubungan terhadap social comparison, serta apakah intensitas
penggunaan TikTok dan komunikasi intrapersonal secara simultan
berpengaruh terhadap social comparison mahasiswa Fakultas Dakwah
dan Komunikasi UIN Sunan Ampel Surabaya angkatan 2022.

Metode penelitian yang digunakan peneliti adalah penelitian
kuantitatif dengan jenis penelitian berupa explanatory research.
Pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran kuesioner secara
online kepada mahasiswa Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN
Sunan Ampel Surabaya 2022 sebagai reponden penelitian ini
berjumlah 211 sampel. Data yang diperoleh kemudian dianalisis
menggunakan program SPSS Statistics version 24
|

Hasil penelitian menunjukkan bahwa intensitas penggunaan TikTok
dan komunikasi intrapersonal berpengaruh positif dan signifikan
terhadap social comparison mahasiswa, baik secara parsial maupun
simultan. Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi intensitas
penggunaan TikTok dan semakin aktif proses komunikasi
intrapersonal, maka kecenderungan mahasiswa untuk melakukan
perbandingan sosial juga semakin meningkat.

Kata Kunci: Intensitas penggunaan TikTok, Komunikasi
Intrapersonal, Social Comparison
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ABSTRACT

Yani Widyantari, NIM 04010522032, 2026. The Influence of TikTok
Usage Intensity and Intrapersonal Communication on Social
Comparison of Students of the Faculty of Da'wah and
Communication, UIN Sunan Ampel Surabaya

This thesis aims to analyze the influence of TikTok usage intensity and
intrapersonal communication on social comparison behavior in
college students. The focus of this research problem formulation is to
determine the extent to which TikTok usage intensity influences social
comparison, how students' intrapersonal communication plays a role
in strengthening relationships with social comparison, and whether
TikTok wusage intensity and intrapersonal communication
simultaneously influence social comparison among students of the
Faculty of Da'wah and Communication, UIN Sunan Ampel Surabaya,
class of 2022.

The research method used by the researcher is quantitative, with an
explanatory research approach. Data collection was conducted
through online questionnaires distributed to 211 FDK students in the
2022 class of the Sunan Ampel University Surabaya, who served as
respondents. The data obtained were then analyzed using SPSS
Statistics version 24.
!

The results showed that the intensity of TikTok use and intrapersonal
communication had a positive and sighificant effect on students' social
comparison, both partially and simultaneously. This suggests that the
higher the intensity of TikTok use and the more active the
intrapersonal communication process, the greater the tendency for
students to engage in social comparison.

Keywords: Intensity of TikTok Use, Interpersonal Communication,
Social Comparison
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