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ABSTRAK 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh fenomena praktisi ruqyah yang sering 

mendiagnosis gangguan psikis sebagai gangguan jin, sementara 

hipnoterapi menitik beratkan pada aspek psikologis dan terjadilah 

perdebatan antar keduanya. Tujuan penelitan adalah menganalisis 

perbedaan konsep, metode dan hasil ruqyah (Jam’iyyah Ruqyah Aswaja) 

dan hipnoterapi (Griya Hipnoterapi Al-Huda Nurus Syifa) dalam 

penyembuhan gangguan psikis.  

Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif komparatif dengan teknik 

pengumpulan data melalui observasi, wawancara mendalam dan 

dokumentasi. Hasil penelitan menunjukkan bawah : (1) Ruqyah 

mengadopsi pendekatan spiritual berbasis al-Qur’an dan doa dengan 

beberapa teknik seperti metode air asma’, sentuahan zalzalah dan sima’i. 

sementara hipnoterapi menggunakan pendekatan psikologis melalui 

sugesti bawah sadar dengan berbagai teknik seperti forgivenes therapy, 

regression dan direct sugesstion. (2) kedua metode memiliki persamaan 

dalam tahapan terapi (identifikasi masalah, tretmen, evaluasi) dan peran 

kunci keyakinan pasien. (3) keberhasilan ruqyah terletak pada aspek 

ketenangan spiritual dan placebo effect, sedangkan hipnoterapi efektif 

melalui restrukturasi kognitif dan penetralan trauma.  

Kesimpulan penelitan merekomendasikan sinergi kedua metode dengan 

mempertimbangkan latar belakang pasien. Serta memberi wawasan bagi 

para pratisi ruqyah dan hipnoterapi dalam meningkatkan keberhasilan 

terapi, serta memberikan kontribusi bagi pengembangan ilmu 

pengetahuan di bidang psikoterapi alternatif. Selain itu, semoga penelitan 

ini juga diharapkan dapat menjadi referensi bagi masyarakat dalam 

memilih metode terapi yang sesuai dengan kebutuhan dan keyakinan 

meraka.  

Kata Kunci : Ruqyah, Hipnoterapi, Gangguan Psikis, Jam’iyyah Ruqyah 

Aswaja, Griya Hipnoterapi Al-Huda Nurus Syifa 
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ABSTRACT 

This research is motivated by the phenomenon of ruqyah practitioners 

often diagnosing mental disorders as jinn intrusions, while hypnotherapy 

emphasizes psychological aspects, leading to a debate between the two. 

The aim of the study was to analyze the differences in the concepts, 

methods, and results of ruqyah (Jam'iyyah Ruqyah Aswaja) and 

hypnotherapy (Griya Hipnoterapi Al-Huda Nurus Syifa) in healing 

mental disorders. 

The study used a comparative qualitative approach, with data collection 

techniques including observation, in-depth interviews, and 

documentation. The results show that: (1) Ruqyah adopts a spiritual 

approach based on the Quran and prayer, using several techniques such 

as the air asma' method, the touch of zalzalah, and sima'i. Meanwhile, 

hypnotherapy uses a psychological approach through subconscious 

suggestion, using various techniques such as forgiveness therapy, 

regression, and direct suggestion. (2) Both methods share similarities in 

the stages of therapy (problem identification, treatment, evaluation) and 

the key role of the patient's beliefs. (3) The success of ruqyah lies in its 

spiritual calm and placebo effect, while hypnotherapy is effective through 

cognitive restructuring and trauma neutralization. 

The study's conclusion recommends a synergy between the two methods, 

taking into account the patient's background. It also provides insight for 

ruqyah and hypnotherapy practitioners in increasing the success of 

therapy and contributes to the development of science in the field of 

alternatif psychotherapy. Furthermore, it is hoped that this research can 

serve as a reference for the public in choosing a therapy method that suits 

their needs and beliefs. 

Keywords: Ruqyah, Hypnotherapy, Mental Disorders, Jam'iyyah 

Ruqyah Aswaja, Griya Hypnoterapi Al-Huda Nurus Syifa 
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