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ABSTRAK

Penelitian ini mengkaji tentang Relevansi Logoterapi Viktor E Frankl dan
Metode Psikoterapi Kiyai Chudlori Dalam Menemukan Makna Hidup, peneliti
merasa perlu untuk menemukan relevansi diantara kedua metode tersebut
berdasarkan kebutuhan ruhani manusia yang senantiasa mendambakan
kebahagiaan dalam hidupnya. Merupakan sebuah hal yang bersifat umum,
bahwasannya kebutuhan mendasar manusia dalam hidup ini adalah kebahagiaan,
hal tersebut yang kemudian menjadikan manusia melakukan segala hal dalam
kehidupan ini, berharap bahwa segala aktivitas yang mereka lakukan adalah
menghasilkan kebahagiaan yang kemudian menopang hidupnya. Dari siklus
kehidupan semacam itu apakah kemudian manusia mendapatkan kebahagiaan
yang abadi? Dalam artian rasa bahagia tersebut apakah tertanam secara permanen
dalam ruhani nya? Kenyataannya adalah tidak, kebahagiaan yang mereka
dapatkan selalu saja bersifat sementara dan tidak permanen, apakah hal ini bisa di
artikan bahwa cara manusia dalam mendapat kebahagiaan adalah salah? Ataukah
kesalahan tersebut terletak pada cara pandangnya terhadap konsep kebahagiaan?.
Viktor E Frankl dan Kiyai Chudlori memiliki pandangan yang sama untuk
menjawab  pertanyaan-pertanyaan tersebut, bahwasannya manusia akan
mendapatkan kebahagiaan yang bersifat permanen apabila mereka telah
menemukan makna dalam hidupnya. Disamping itu kedua metode yang tercetus
dari dua tokoh tersebut juga memiliki relevansi yang sama, logoterapi dan metode
psikoterapi Kiyai Chudlori menekankan 3 aspek dalam upaya untuk menemukan
makna hidup demi tercapainya kebahagiaan yang permanen.

1. Setiap manusia harus bertanggung jawab atas posisinya sebagai
manusia, melaksanakan kewajibannya sebagaimana manusia secara
umumnya. '

2. Setiap manusia harus memaksimalkan potensi dari dalam dirinya,
sebagaimana yang tekah di anugerahkan kepada tuhan atas dirinya.

3. Setiap manusia harus bertanggung jawab atas segala sesuatu yang telah
dipilihnya.

Kata Kunci : Psikoterapi Islam, Logoterapi, Makna Hidup
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